
A pensar sobre tu aprendizaje

¿Qué sé?

¿Me resulta difícil o fácil?

¿Cómo lo hice ahora?

¿Cómo lo he hecho antes?

¿Me ha dado resultado?

¿Puedo hacerlo de
otra manera?

¿Cómo me sientía
al hacerlo?

¿En qué puedo mejorar?

¿Cómo?

¿Esas maneras que
utilicé ayudaron en

mi aprendizaje?

¿Qué aprendí?

¿Cuándo y dónde
lo aprendí?

Saber qué desarrollamos al reflexionar
sobre nuestros propios procesos y

productos de conocimiento
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