PACE uah/ Universidad
uah/ e, Alberto Hurtado

ENSENAR A APRENDER, APRENDER A PENSAR

DESARROLLAR HABILIDADES DE PENSAMIENTO EN
LOS/AS ESTUDIANTES

Ademds de reflexionar sobre sus propios procesos
cognitivos, les permiten controlarlos y regularlos, por
ejemplo, al planificar un proceso de resolucién de
problemas o al enfrentarse a una determinada tarea.

¢CUANDO UN/A ESTUDIANTE HA PUESTO EN MARCHA
ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS?

Se da cuenta de qué temas le Analiza todas las alternativas
cuestan mas. antes de decidir cudl marcard.

Verifica un fendmeno antes de Toma nota de algo que sabe que
considerarlo un hecho. podria olvidar.

CONTACTATE CON NUESTRO EQUIPO PACE UAH
www.uahurtado.cl/pace

pempaceuahegmail.com
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