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Mencidén Estudio de la Universidad Alberto Hurtado da
cuenta de como el orden de nacimiento influye en
los logros. Habla Claudia Sanhueza, economistay
académica de la UAH.
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Es un diagnostico que nadie quiere escuchar. Seis

personas que le doblaron la mano a esta
enfermedad narran sus historias que dan cuenta de
una tendencia mundial: las cifras de mortalidad
por cancer disminuyen en forma persistente.

Aventura al Mundial s ssssss Cémo el orden de
de Sudafrica 2010 = gl e nacimiento influye

en nuestros logros

Una investigacion realizada por la L Alberto Hurtado
plantea que en Chile el primer hijo de una familia tiene un
mayor promedio de estudios que el resto de sus hermanos.
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Como el orden de nacimiento
influye en nuestros logros

Siempre hemos sabido que ser el hijo mayor, el del medio o el menor no €s 1o mismo. Un
estudio de la U. Alberto Hurtado plantea que el tamafio de la familia, el orden de nacimiento
y el espaciamiento entre hermanos determina nuestro nivel de educacion.

—

Esas diferencias tan llama-
tivas que se producen entre
hermanos no sélo se deben
atribuir a la genética, tan de
moda en los uUltimos afios.

tos académicos y laborales es
probable que se expliquen por
el lugar que cada uno ocupa en
su familia y también por el
tamafio de ésta. Algo que para
quienes conocen el tema puede
ser un factor decisivo en la vida
de cada cual.

Para tener una idea de la
influencia de estas variables en
nuestyo pais, en diciembre
pasado, la U. Alberto Hurtado
publico un estudio sobre como
influye la extension de la fami-
lia y el orden de nacimiento de
los hijos en los logros de cada
uno de ellos. En los resultados
se destacd que en Chile hay
una relacién negativa entre el
tamafio de la familia y los
logros de los individuos, esto,

porque a mayor numero de,

hijos, es probable que ellos cur-
sen, en promedio, menos afios
de estudio.

Estos factores son los que
pueden llegar a
determinar el desa-
rrollo intelectual de las
personas, producto del pro-
greso académico que puedan
tener. Asimismo, investigacio-
nes extranjeras afirman que el
orden de nacimiento influye

directamente en el nivel de.

inteligencia. De hecho, la
revista Science publico una
encuesta a 250 mil noruegos,
realizada por los cientificos
Petter Krinstensen y Tor
Bjerkedal, donde se establecid
que los primeros en nacer
tenian un coeficiente intelec-
tual 2,3 puntos mayor que el
resto de sus hermanos.

La investigacion chilena,
en tanto, dirigida por la econo-
mista Claudia Sanhueza, se
bas6 en la Encuesta de
Proteccion Social 2002-2003 que
se aplicd a 17 mil personas. En
la ocasion, a los consultados se
les hizo preguntas sobre su his-
toria familiar e individual. De
toda esta informacion se saca-
ron varias conclusiones.

Tamaiio de la familia

Una preocupacion tipica de
las parejas es cuintos hijos
quieren tener, si les gustaria
tener primero un hombre o una
mujer e incluso, qué nombres
les pondran. Pero sin quererlo,
esta simple planificacion se
puede transformar en algo
decisivo para el futuro profesio-
nal de sus descendientes.

La opcion de tener una
familia numerosa en Chile,
segun la investigadora Claudia
Sanhueza, tendria una relacién
negativa con los logros de los
individuos. Esto, porque mien-
tras mas integrantes existen,
ellos alcanzan a cursar menos
afios de estudio. Por ejemplo, en
un hogar con dos hijos, el pro-
medio llega a 12 afios de educa-
cién, pero en una casa con seis
estos afios se reducen a 10. Para
Claudia, esta caracteristica no se

dialogo con los padres. Muchas
veces son tratados como blogue
y no de forma individual. Un

ejemplo de esto es

cuando los padres

dicen que los grandes

van a salir con el papé, los del

medio se van donde la tia y los

chicos se quedan con la nana”,

cuenta Flora de la Barra, siquia-

tra infanto-juvenil de Clinica
Las Condes.

Otro dato interesante es el
que agregan los cientificos al
decir que los hijos que nacen
mas tarde tienen un peor acer-
vo genético y esto empeora a
medida que los padres enveje-
cen. En el estudio, Sanhueza
afirma que esta seria otra razon
que influiria en el logro de los
hijos a largo plazo.

Orden de nacimiento

Ser el hermano mayor, el
menor o el del medio se trans-
forma en la clave para saber
cuan exitosos podremos llegar a
ser. Segin una encuesta que se
hizo a 1.583 presidentes ejecuti-
vos de diversas compaiilas en
Estados Unidos, por la empresa
Vistage, arrojoé que el 43% de los



El mayor

De acuerdo al
estudio de la
Universidad
Alberto Hurtado,
los hermanos
mayores son los
que, en promedio,
logran mayor
cantidad de aifios
de estudio.

El del medio

En los

resultados de la
investigacién, el
hijo del medio
disminuye en, al
menos, cuatro
meses los afios de
estudios con

respecto a los del
hermano mayor.

El menor

El caso del tercer
hijo o menor de
una familia, es
muy similar al del
hijo del medio:
tiene un promedio
de estudios en, al
menos, cuatro
meses mas bajo
que el mis grande.



directivos son primogénitos,
mientras que el 33% correspon-
de a segundos hermanos y el
23%, a los Gltimos. -

+ lLa investigacion publicada
«por la U. Alberto Hurtado
muestra que los hermanos

“nivel. Pero si el segundo es tam-
. bién hijo del medio o tiltimo, los
-afios de estudio disminuyen en
al menos cuatro meses,

En familias de dos o tres
'hermanos, este efecto negativo
es creciente, siendo menos
favorecidos los que nacen mas
¢ tarde. Cuando son cuatro, el
mas favorecido es el que nace
primero, aunque aparece un
efecto negativo y significativo
en el pendltimo.

Algo diferente pasa en
i familias de siete hermanos,
donde sorprendentemente se
ven mas favorecidos los tltimos
en nacer. Similar a lo que suce-

de cuando hay ocho descen-
dientes, en que aparece un efec-
to negativo para los del medio,
pero éste se invierte para quie-
nes llegan Gltimos.

En estos: casos, los herma-
nos del medio son los que
menos atencion reciben de los
padres, quienes como debutan-
tes se preocupan de los primeros
y al final dedican su tiempo a
los menores. Es lo que también
se conoce como sindrome del
hermano del medio, los que sin

intencién, reciben menos cui- "~

dado de sus padres.

Distancia al nacer

Otro aspecto de la estructu-
ra familiar es el espaciamiento
que hay entre un nacimiento y

paterna por algunos afios tam-
bién favorece el desarrollo
futuro. “Si hay poca diferencia
va a haber una mama agobia-
da. Y esto se trasformara en
menos tiempo de’ dedicacion
para cada uno de los hijos.
Finalmente, esto se traduce en

calidad y cantidad de tiempo

que les dedicamos”, agrega la
siquiatra de Clinica Las Condes.

Problema del hijo tinico
El concepto de familia
numerosa es cada vez menos
freciiente en nuestro, pais pero
atn asi, el tener muchos hijos
sigue siendo tema para
muchos. Si en los afios 60 el
promedio dé hijos era cinco,
hoy esta cifra se redujo a dos.
Del total de la muestra
observada en el caso chileno,

solo el 1,3% corresponde a hijos
(nicos. Y si bien el nivel de
educacion alcanzada sigue
siendo alto -1 afios promedio-
son las familias de dos herma-
nos las que logran tener mas
anos de educacion y se estima
que tienen mayores logros.
“Esto pasa porque no hay una

caracteristica llamada ‘efecto

profesor’. Se trata de que los
hermanos mayores se ven
favorecidos, pues aprenden

las cosas”, dice Sanhueza.
Socidlogos y sicologos
plantean que en términos
generales, lo ideal es tener uno
o dos hermanos, Esto, porque el
ser hijo Gnico puede contener
cierto factor de riesgo en tér-
minos de socializacion, por

- ejemplo, para aprender a com-

partir y que asi le cueste menos
integrarse con sus pares.

. Familias con dos hijos de igual

sexo tienen 7% mas opciones de

tener un tercer hijo, comparadas
con familias con dos hijos mixtos.



El caso especial de los gemelos y mellizos

En el caso de los alum-
bramientos multiples, aun-
que correspondan al minimo
de dos, o sea, de ser gemelos
o mellizos, también sufren
algunas desventajas. Esto,
porque al no tener la exclu-
sividad de la atencién pater-
na y materna, deben com-
partir los recursos emocio-

nales, como de tiempo y
dinero, durante su crianza.
Lo anterior, en el largo
plazo, también puede
afectar sus logros
académicos y laborales,
por lo que la idealizacién
que se hace.de los
nacimientos multiples se ve
afectada por las desventajas

de la vida real.

En el estudio que la
UAH realizé en Chile, en
tanto, los encuestados tie-
nen una edad promedio de
33 afios, con 10,3 afos de
estudios. Y mientras sus
madres tienen 6,3 afos de
escolaridad, sus padres
alcanzan los 6,9 anos.

aiios es la edad
promedio de los




