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Mencién Estudio de la Facultad de Psicologia de la UAH

revela que un 35% de los nifios sufre secuelas siete
meses después del terremoto. Habla Ricardo
Pulido, psicélogo y académico de la Universidad
que participo en el estudio.

35% de los nifos sufre secuelas
seis meses después del terremoto

Alexis de Ponson M.

“Mi mama se qued6 sentada
en la cama sin reaccionar, como
totalmente desconectada de lo
que estaba pasando y yo no
supe qué hacer. Se sinti6 tan
mal, que hasta el diade hoy me
Ilama varias veces al dia para
saber c6mo estoy, con eso yo
noséque hacer”. Estees el tes-
timonio de uno delos 333 nifios
yadolescentes entre 9y 17 afios

de edad de Pichilemu y San-
tiago que fueron entrevistados
por un equipo de sicélogos de
la U. Alberto Hurtado.

El objetivo del trabajo era esta-
blecer la presencia de sintomas
de estrés postraumatico seis
meses después de ocurrido el
terremoto y el tsunami. Para
esto, los investigadores usaron
como base un cuestionario desa-
rrollado por la Universidad de

Louisiana para medir los efectos
psicolégicos en los nifios que
fueron victimas del huracan
Katrina que en 2005 inundo el
85% de Nueva Orleans.

Los datos recopilados con este
instrumento relevan que medio
afio después del terremoto, el
34,5% de los menores entrevis-
tados presenta sintomas depre-
sivos y de estrés postraumético.
Unresultado que sorprendi6 a
los investigadores: “Esperd-
bamos que pasado unos buenos
meses estos niveles fueran mas
bajos, sin embargo, son similares
alosdatos registrados después
de Katrina”, dice Ricardo Pulido,
sic6logo y coautor del estudio.

Un afio despuésdel huracin,
un 40% de los nifios de Nueva
Orleans tenia consecuencias
sicolgicas derivadas del desastre.

El comportamiento de sus

padres después del terremoto
es clave: un 72% de los nifios
dice que éstos reaccionaron con
mucho susto ante el terremoto
yun 43% afirma que esareaccién
los afecté mucho. Asilo ejem-
plifica el testimonio de un nifio,
quien relata lo vivido después
de las réplicas del 11 de marzo:
“Cuando llegaron nuestros papds
abuscarnos, gritaban y lloraban
y €s0 nos asust6”, realata. @ -

»» Los nifios cuentan que

tras las réplica el 11 de

marzo sus pap4s llegaban
. Horando a’buscarlos.




