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sobre bulling.

Noelia Zunino Erlauer

“Este nifio esta sufriendo porque
su hijo y otros lo estdn molestando”,
les dijo la orientadora. Hacia ya varios
meses que la. conducta de Juan (11
afios) preocupaba a los profesores de
sexto bésico, en un colegio de Nufioa.
Por alguna razén se habia ensafiado
con un compaiiero de curso. Le arroja-
ba pelotazos directo al cuerpo cuando
‘el nifio menoslo esperaba, lo insultaba
hasta dejarlo llorando, lo llamaba
“cuico-flaite”, lo amenazaba para que
no lo delatara. Pero la cara de incredu-
lidad y disgusto de los padres de Juan
iba creciendo a medida que avanzaba
el relato de la profesora. Hasta que la
interrumpieron con su respuesta:
“Quizas qué problema tenga ese nifio
en su casa, porque nuestro hijo no es
asi”. Eso fue todo. Se levantaron y se
retiraron de la reunion.

Con el tiempo, la conducta del
menor mejoro, gracias a una interven-
cion directa de profesionales del cole-
gio. Porque los padres de Juan se nega-
ron a volver a tocar el tema y los pro-
fesores ni siquiera supieron si ellos
habian hablado con el nifio. “En los
casos de bullying, los padres de los vic-
timarios suelen ponerse a la defensiva.
Son muy pocos los que reaccionan
adecuadamente”, comenta la orienta-
dora del colegio.

os el “matén
de la clase”

Un estudio que realiza el Ministe-
rio de Educacién muestra que el 30% de
“los alumnos de quinto bésico es victi-

ma de bullying y que, entre séptimo y

“octavo basicos, estas situaciones al&n-

zan las cifras maximas. Las mismas au-
toridades dieron a conocer esta sema-
na el nimero de denuncias que recibe
su linea 600: los casos de agresiones au-
mentaron 77% entre 2008 y 2009. El fe-
noémeno ya esta instalado en las aulas
y cada cierto tiempo, vuelve a acaparar

“la atencién publica con casos de vio-

lencia inusitada, como €l acurrido hace
poco mas de una semana en Un esta-
blecimiento de La Florida, donde un
pequeiio de siete afios fue empujado
por otros nifios hacia un ventanal. Re-
sultd con heridas de gravedad en am-
bos brazos.

Los especialistas concuerdan en
que los coleglos deben adoptar una
actitud.mas enérgica y decidida frente

hijo

altema‘,esmrvigﬂan cpmarcun
programas de p Pero tam-
bién tienen clamquelafomiamme

actian los padres. de los agresores ‘es
fundamental.’ “Lanegauoneniaque _
acostumbran caer s un factor relevan-
tepatamaeelb‘ﬂlymgsugama&do
Este ciclo continuard. mientras no-lo
acepten.- Tendremos cientos de victi-
mas mas.y creo que podemos culpar,
oom;ushaa,alos padres de los agreso-
respm'nocolabomenﬁenaresto

. dice a La Tercera Michele Elliott, sico-

loga inglesa y autora del libro
Intimidacion, uno de los textos mas
completos sobre el tema. :

Cosa de nifios

Un recorrido por varios colegios de
diferentes sectores de Santiago deja en
evidencia la situacién: en la mayoria
reconocieron haber experimentado
casos de bullying en el Giltimo tiempo,
pero también relataron como los padres
de los agresores se resisten a creerlo y
surgen las justificaciones quie sdlo difi-
cultan solucionar el problema. Frases
como “son cosas de nifios”, “si, ya sé
que es un poco agresivo, pero un pocy”,
“mi hijo me asegura que no fue tan asi”
0 “ino es para tanto”, abundan en la
boca de estos papas. Después de algunas
reuniones, algunos terminan por acep-
tarlo, otros se mantienen incrédulos.



Fue el caso de los padres de Andrés.
Eran citados cada dos o tres meses por
la direccion del colegio, un estableci-
miento particular en Las Condes. El
nifio habia comenzado con patadas e
insultos hacia otros menores en sépti-
mo bésico. Durante la primera reunién,
reconocieron que su hijo era “algo
agresivo” y se comprometieron a

. hablar con él, pero insistieron en que

! solo eran “cosas de preadolescentes,

' que pronto pasarian”. No fue asi.
Andrés continu6 con sus malos tratos
hacia algunos de sus compafieros, con
sus amenazas de “te espero a la salida”, °
mientras su hoja de vida se llenaba con
anotaciones negativas. Segin recuerda
el orientador del colegio, después de un
tiempo la madre aceptd la situacion,
pero el padre se resistia, lo que hacia
que el nifio se sintiera respaldado en su
comportamiento.

El episodio mas grave se registro a
ﬁnajsdeodavobasnm.Undn,Ar@es

vns M er 2 ranfenecncy o b

uuaﬁéamnck:asvkﬁmashab:tua
les para que fuera solo al estaciona-

mxemdelodego.Ahi.selambme
€l con golpes de patadas y-puiios..Sus -

padres fueron citados nuevamente,

el muchacho seria expulsado. Recién en
ese momento, el padre de Andrés reco-
nocié -aunque a regafiadientes- que el
nifio tenia problemas.

Qué he hecho mal?

Aceptar que un hijo puede ser el.

responsable del sufrimiento de otro
nifio no es fcil para ningiin padre. “El

dolor tiende a evitarse siempre”, dicen-

los especialistas, y estos casos no son
la excepcion.
Lo primero. que cualquier padre
debe asumir es que su hijo jamas se
< comportara igual en la casa que en el
colegio. Por lo que todo es posible. “Los
nifios despliegan diferentes conductas
en distintos momentos, porque las con-
ductas son funcionales. Por ejemplo, la
agresion en los colegios tiene mucho
que ver con el estatus social y con ocu-
par cierta posicién de poder, lo cual en

; la casa no tiene ningiin sentido”, diceel
~ sicologo de la U. Alberto Hurtado,
- Christian Berger. De hecho, l6s victi-

marios no evidencian cambios conduc-
tmlesqmllmlamﬂnmd.

- ocurre con las victimas. -

‘Luego, dicen los expertos, es inclu-+

Aso,mbiﬁdlpanhspadresasmnh'qt

asumir el rol de victimas. Es doloroso
para un padre que su hijo sea agredido,
pemloaneptnconmayctﬁciluhdpor—
que somos 'un pais de victimizados”,

dice Maria Isabel Toledo, antropologa

de la U. Diego Portales. Es decir, siem-
pre es mejor sentir que la culpa es de
otro. Y negar la agresividad en un hijo
es una forma de sentirse “menos culpa-

bles”, Porque, segin explica Berger, los

esmlarsonmuchasméslasvariables

: involu—

cradas 5

‘dneBeras

unanosae‘s

di6 a una compaiiera, luego del lla-
mado de la otra mam4, actud de inme-
diato: la castigb porun mesy la llevo a .
la casa de la victima para que se discul-
para. Eso fue suficiente.

Si usted tiene la sospecha de que su
hijo puede ser el “matén de la clase”,
preguntele a su hijo si usa apodos para
referirse a otros compaiieros (el tenor
de ellos le dara una idea), que le cuente

el tipo de juegos que tiene, verifique si

llega a la casa con articulos o juguetes

que no son suyos y, sobre todo, conver-
se con otros padres del curso.



La negacién en la que
acostumbran caer los
padres es un factor
relevante para que el
bullying siga
creciendo”, dice
Michele Elliott.

Culturalmente, es
mucho mads sencillo
asumir el rol de
victinas”, dice Maria
“Isabel Toledo,

antropéloga de la U.
Diego Portales.




Lamayoria de los padres se resiste a creerlo. “Es
cosa deninos” dlcen tratando de Justlfmar ‘a-Sus.
hijos. Ahi radlca segun los espec1ahstas buena

parte del problema. Porque para.que el matona_]e;;_
salga de las aulas, no basta que actuen las |
victimas y el colegio.






" - e e E N s i We S FMlaaa s LS M M T W2 e M I OGN MO a3 3 e W



