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Mencién Por qué se vive corriendo? El efecto |de
estar hipercomunicados. Habla: Javier
Romero, investigador Centro de

Investigaciones Socioculturales CISOC |de
la Universidad Alberto Hurtado.

Por qué se vive corriendo? ElI efecto de estar
hipercomunicados

La inmediatez de las comunicaciones y su descaradso estan creando la falsa

sensacion que todo tiene que ser rapi

“Me levanto corriendo. Voy al trabajo con el tiemjpsto. Almuerzo en 30 minutos para
poder salir a comprar. Regreso apurada a la caaaeptar con los nifios, si es que no salgo
un par de horas con mis amigas. Cuando vuelvosoetdreas, comemos y si tengo que
trabajar o estudiar para el Magister me acuestte.ta penas converso con Ricardo, mi
pareja. Hay que dormir, rapidito, porque mafiana dussy levantarse temprano otra vez”,
cuenta Maria Paz Videla sobre su vida diaria.

Uf. No hay tregua. Entre la rutina, los deberea gdnsacion particular que el tiempo se
pasa volando. No queda un segundo para un suspmemos para reflexionar sobre las
emociones o0 sensaciones que estan ocurriend@rgloti

Es mas, parece que no solo por ser adultos la poideedel tiempo no es la misma de la
nifiez. Sino que habria una explicacion cientifisdacionada con la Resonancia de la
Tierra 0 Resonancia Schumann, que dice en supadalar, que 16 horas equivalen ahora
a un dia de 24 horas.



Cierto o no, las personas que habitan las ciudaglea inmersas en sus trabajos y tienen
una agenda cargada de compromisos, donde la fagliligio, el placer y los tiempos para
no hacer nada, se reducen mas que al minimo.

Y eso no es todo. Ademas de pasar “ocupados” leomp&s no hacen pausas entre una
actividad y otra, y en el trabajo la aceleraciom@sima, todo es para ayer.

¢, Quién tiene la culpa? ¢Quién es el responsaldste@locado aceleramiento?

“La tecnologia ha acelerado los tiempos porque dé@hd que las comunicaciones y los
contactos sean instantaneos y eso acelera tanosidéiempos de respuesta”, responde Juan
Pablo Westphal, psicélogo de Clinica Santa Maria.

Agrega que, al acelerar estos tiempos se iniciaitoulo de autoexigencias donde se
necesita estar informado y conectado todo el tieyng® vive con la ilusidon que el cuerpo,
la psiquis y las emociones también van a segus B800s.

“No alcanzamos a vivir una emocion cuando viena.dtlo logramos procesar la pelicula
gue vimos en el cine, cuando ya estoy en una fiégiendo nuevas experiencias que tapan
lo que hice recién y que no alcancé a saborear, di

Javier Romero, socidlogo, psicologo e historiadal €entro de Investigaciones
Socioculturales CISOC de la Universidad Alberto teldo, aflade que esta idea se puede
visualizar con la imagen que todo se quiere obtaheétmo del un “click”.

“Cuando pides comida por teléfono quieres questguk de inmediato. Si vas a comprar, lo
mismo”, comenta. Es decir, se vive la vida iguahoese ocupa Internet, el computador y el
smarthphone.

Afade que también influyen las horas que se deditamabajo y los traslados por la
ciudad, que juntos “van creando la sensacién queoyoontrolo el tiempo sino que es el
tiempo el que me controla a mi”. Situacion que Wieitlde cambiar porque este tiempo es
el principal activo que se tiene y las personasiggem sacrificar su cuidado personal en
pos de tener mayores ingresos. Es que la econdiieéaa;, para algunos, no da otra opcion.

¢,Como cambiar esa percepcion?

Traer la conciencia al cuerpo. Al aqui y al ahdfevir cada momento como Unico e
irrepetible. Tener conciencia de inmanencia dedass, situaciones y personas.

No dar por hecho ninguna situacion sino seguirlatehasu desenlace. Amar, gozar,
emprender, descansar, reflexionar, florecer y vadveomenzar recordando los ciclos de la
naturaleza, de la cual, los humanos son parte {aptw, vibran con ese ritmo.

Pero, lo principal, dice Juan Pablo Westphal, essgirequiere un cambio de actitud para
enfrentar la vida y construir el tiempo o la videa@la momento.



Y recuerda que, “el tiempo es subjetivo pero spe&s mis ritmos personales podré hacer
muchas cosas sin caer en agobios ni en estres”.

Ensefia que cuando se haga deporte, salga, vay@eab cualquier actividad se deje de
andar corriendo. “Practique bajar las revoluciopn&sego, no haga mas, no se sature y sea
valiente, aprenda a decir que no, lograrlo regadrabajar la voluntad y conciencia del
autocuidado”, aconseja.



