Medio La Nacién

Fecha 13-06-2010

Mencidén Javiera Navarro, académica de la Facultad de
Psicologia habla acerca de la sobre exposicion de
los nifios a las nuevas tecnologias.

¢EL QUE MUCHO ABARCA POCO APRIETA?
fultitasking
la chil ¢
Los hiperconectados son hijos de la tecnologia y mejores amigos de los gadgets. Ser

multitasking ya no es una definicion asociada a la mujer por su capacidad de la
~ obicuidad. Hoy ser multifuncional es sinénimo de éxito e inteligencia.
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Por Monserrar Lecaros A.

1 bombardeo de informacién no

es novedad. En pleno siglo XXI,

recibir contenidos y estar expues-

to ala television las 24 horas del
dia son pan de cada dia para la pobla-
cion. El fendmeno hasta ha sido materia
de estudio. Un grupo de investigadores
de Stanford, dirigido por Clifford Nass,
profesor de comunicacion de la institu-
cion universitaria de Estados Unidos, pre-
sento un interesante investigacion reali-
zada aun grupo de 100 estudiantes a tra-
vés de una serie de pruebas, con la cual
se comprobo que el nivel de concentra-
cién del estudiante es inexistente (http:/
news.stanford.edu).

Segun el estudio, el joven multitasking
es un malabarista de la alta tecnologia.
Eso, porque es capaz de actualizar Face-
book, responder mds de tres correos en
cinco minutos, mantener conversaciones
con muchas personas a la vez, mirar la te-
levisién y disponer de una amplia gama
de paginas web abiertas al mismo tiem-
po. Asi, los investigadores se dieron cuen-
ta que a mayor dispersion de los usuarios
de tecnologia, mayor era el costo mental
que debian pagar.

“No me puedo desconectar” -

Francisca Solar es periodista y escri-
tora de cuentos infantiles. Como minimo
lanza un libro por afio. Ella asume que sin
Blackberry no podria responder correos y
tener la posibilidad de trabajar desde cual-
quier lugary, a la vez, otorgar la atenciéon
necesaria para su mayor preocupacién’:
familia y amigos.

“Para mi, multitasking es la capacidad
de poder desempenarte en varios escena-
rios a la vez, que pueden ser muy distin-
tos entre si. Se me viene a la cabeza la ti-
picaimagen de una mujer contemporanea
que se debate entre hacer e] aseo, llevar
a los ninos al colegio, ser ama de casa y
ejecutiva. Queé tan bien lo logras hacer o
aqué das prioridad? Esa es una gran pre-
gunta’, dice Solar.

Francisca aprendi¢ a sobrevivir a la vi-
da del multitasking organizando y recono-

-ciendo los puntos a favor y en contra de
esta forma de vida: “El que mucho abarca
poco aprieta. Te puedes llenar de activida-
des, pero lo cierto es que no vas a cumplir
con todas. Ademads, siempre tengo priori-
dades. He aprendido que debo hacer me-
nos cosas, para hacerlas mejor”, reflexio-
na la escritora.

' tes para no sentir culpa.

“Mis horarios imposibles”

Roberto Arancibia tiene 8.000 seguido-
res en Twitter. Es profesor de Publicidad
Multimedia en la Uniacc, padre, amigo y
jamas se demora en contestar un Correo
mas de cinco minutos.

“Me gusta saber lo que pasa en el mun-
do, navego mucho, casi demasiado, leo y

leo compulsivamente libros, revistas, pro-
ductos, boletos, hasta la sopa. Con el tiem-
po descubri los blogs y me volvi a enamo-
rar de la escritura. Me converti en hiper-
conectado, pero manteniendo espacios pa-
ra respirar”, reconoee Roberto.

Asegura que sus horarios son impo-
sibles de determinar. Cada dia es muy

distinto al otro: “Me gusta trabajar cuan-
do estoy inspirado. La publicidad es asi,
la produccién igual. Sin ganas no hay re-
sultados. Y ni hablar de escribir. ¢Quién
puede escribir a las 9.00 de la mafiana?
La noche estd hecha para las cosas crea-
tivag", insiste Arancibia.

El se siente completamente multitasking

y asi también lo ven sus amigos y compa-
nieros de trabajo: “El guién de mi vida da
saltos inesperados, casi absurdos. Pasa del
drama ala comedia, de la accion al roman-
ce, del miedo a la alegria. Del documental
altriple X. Todo siempre es un riesgp. Ca-
da dia, una sorpresa’, agrega.

Remedio para acelerados —

El periodista Fernando Paulsen|es el
icono de la hiperconectividad del naticia-
rio de Chilevisién. Lo ultimo en tednolo-
gia siempre estd en sus manos. Para Paul-
sen, el “multitasking es un remediq para
los acelerados’, el balsamo de los apure-

Los gadgets, como celulares super in-
teligentes o el nuevo portétil de Apple, son
para Paulsen implementos que proporcio-
nan ayuda y distraccién a la vez: “El he-
cho que existan muchas maquinds au-
menta el déficit atencional. Lo unico que
hace es provocarte un sentimiento de ur-
gencia’, comenta.

Para él, el multitasking no solo es leer
noticias y poner atencion a Twitter imis-
mo tiempo: “Leo tres libros a la vez. Me
aburro de uno y tomo otro altiro. Tam-
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HIPERCONECTADA.- Francisca Solar, per.iodisra'
y escritora, dice que no puede vivir sin la
Blackberry.

ADICTO A LAS REDES SOCIALES.- Roberto

INFORMACION Y TECNOLOGIA.- Mauricio
Bustamante, rostro de 24 Horas, asegura que las
redes sociales son una herramienta fund. tal
del periodismo actual.

Arancibia tiene mds de 8.000 seguidores en
Twitter, la plataforma digital mds popular del
momento.
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“Hace un afo no tenia idea de Twitter y Mario
Boada, editor general de TVN online, nos invitd
a ser parte. Ellos nos abrieron las cuentas, nos
hicieron una pequefia charla y la incorporacién
fue voluntaria. Me pareci6 una herramienta
interesante porque nadie estd obligado a
interactuar con un persona que no conozca. En
Facebook tuve una mala experiencia, porque
habia varias cuentas usurpando mi identidad. Pero
con Twitter le saqué provecho a la comunicacion
del publico”. (Mauricio Bustamante) ® ® @



bién me siento multitasking cuando tengo
la capacidad de atender cinco pginas web
al mismo tiempo. Si no tuviese toda la pe-
ga que tengo, me las arreglaria para estar
igual de ocupado”, asegura Paulsen.

Para muchos, esta multifuncionalidad
puede significar realizar diversas activida-
desy concretarlas a la vez, pero para Paul-
sen ser multitasking implica trabajar en
muchas cosas que no requieren real aten-
cién: “Para mi es imposible que la persona
que realiza multitasking no tenga posibi-
lidad de hacer més de una cosa correcta-
mente. Si tu quieres hacer algo con un ni-
vel de excelencia, tienes que dedicarte 8O-
lo a eso. Cada vez que destinas tiempo en
una segunda variable, debes asignar re-
cursos, memoria y capacidad de concen-
- tracion. Siasumes demasiadas cosas, s6lo
logras hacer cambios marginales. El mul-
titasking es una actividad para mantener-
te actualizado, pero no es la formula para
enfrentar temas de importancia vital para
uno’, reflexiona el periodista. '

El exceso de actividades es util ala ho-
ra de producir a gran escala, pero también
tiene su lado negativo: “Puedo preparar
una columna sobre deporte, y un articu-

lo sobre la votacion obligatoria y pensar

en la pauta para la lectura de noticias. Si
es que el multitasking no hace dano a ter-
ceros, solo es una actividad trivial”, agre-
ga el periodista. )

El provecho de Twitter

Mauricio Bustamante se levanta de lu-

nes a viernes a las 5:30 de la mafiana. A
pesar de ser un respetado periodista fu-
11 conexion, recalca lo importante que es
privilegiar a la familia al momento de dis-
tribuir sus tiempos. Trabaja en Radio In-
finita desde hace 10 afios y en Television

Nacional de Chile desde 1995.

- Para este periodista, el salto comunica-
cional vino de la mano de Twitter: “Hace
un afio no tenia idea de Twitter, y Mario
Boada, editor general de TVN online, nos
invitd a ser parte. Ellos nos abrieron las
cuentas, nos hicieron una pequefia charla
y la incorporacion fue voluntaria. Me pa-
reci6 una herramienta interesante porque
nadie estd obligado a interactuar con una
persona que no conozca. En Facebook tu-
've una mala experiencia, porque habia va-
rias cuentas usurpando mi identidad. Pe-
ro con Twitter le saqué provecho a la co-
municacion del publico”, insiste.

-¢Cree que el profesional de las co-
municaciones cambié?

-Si. El periodista paso6 de disponer sélo
de una libreta y 14piz, a celulares, compu-
tador y ahora las redes sociales.

-¢Te sientes partes del club de los
multitasking?

-La familia es lo mas importante. La
Blackberry se queda fuera del almuerzo
y mi familia y mi vida estdn primero. Si
no tuviese la capacidad de desconectar-
me, seria parte de ellos. //LND



Sin lugar a duda, los nifios son hoy un segmento
cada vez mas expuesto a grandes cantidades de es-
timulos ambientales: tecnologia, videojuegos y te-
levision. _

Javiera Navarro, académica de la Facultad de Psi-
cologia de la Universidad Alberto Hurtado, asegura
que las reacciones dependen exclusivamente del en-
torno del menory los responsables de su cuidado:
“Segun las herramientras que el menor disponga, ca-
da nifio va a a tener su forma de enfrentar e interna-
lizar la exposicion a los estimulos. Existen menores
que son capaces de tolerar la estimulacion, pero la
sensibilidad de los estimulos es individual. Por eso,
la sobreexposicién a las consolas o a internet hace

LA SOBRESTIMULACION

que los nifios desarrollen habilidades cerebrales que
nosotros no tenemos. Esto es positivo, pero puede .
ser que pierdan la capacidad de parary analizar”, ase-
gura la especialista.

“La exposicion a las transmisiones que 10S nifios
tuvieron después del terremoto de 27 de febrero de-
jaron consecuencias en aquellos que fueron expues-
tos durante varios dias a la imagenes de la catastro-
fe”, enfatiza la profesional. Y agrega: “La regulacién
de la estimulacion ambiental es algo muy importan-
te para que el nifio funcione en su 6ptimo. Hay esti-
mulos que francamente no son buenos, porque ge-
neran procesos de traumatizacion, como por ejem-
plo, las noticias de la tragedia”.



