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y La ex monja que se casb con un cura,
Mencion se divorcio y hoy hace ritos chamanicos.
Mencién a U. Alberto Hurtado.

Mary Judith Ress, tedloga ecofeminista

La ex monja que se caso con un cura,
se divorcio y hoy hace ritos chamanicos

“Nunca me
arrepenti (...)
Aprecio el
mensaje de
Jesus, pero
no voy a
misa los
domingos”.




Por Carolina Méndez

‘ Me casé con un sacerdote, enamo-
raday con el proyecto de seguir uni-
dos contra la injusticia y la pobreza.
Y al dejar de ser monja, mi congre-
gacion estuvo triste de perderme... pero
me apoyd siempre”. Asi recuerda Judith
Ress (75) cuando a principios de los 70 de-
jo el habito que ocupd por més de una dé-
cada y opt6 por proyectar su vida con el
entonces parroco estadounidense David
Molineaux, a quien conoci6 cuando vino
de misionera a Latinoamérica.
Judith —ex monja, periodista, editora
y te6loga ecofeminista— nacié en Massi-
llon (Ohio) y desde 1991 vive en Chile. En
Santiago, hace terapias alternativas en el
Centro Tremonhue en el Cajon del Maipo
y es vocera del ecofeminismo. “El patriar-
cado ha controlado a la mujery a la natura-
leza. Impulsamos el empoderamiento fe-
menino en lo econémicoy en lo ecoldgico,
no podemos destruir la Pachamama,
nuestra tierra; el origen de la vida”, explica.
Una foto de la ex Presidenta Michelle
Bachelet en un arrimo es lo primero que
se ve al ingresar a su casa en Villa Frei
(Nunoa). El pequeno living tiene toques
femeninos con coloridos tejidos a crochet
hechos por ella. “Bachelet promovi6 los
derechos de la mujer con un liderazgo fe-
menino en su gobierno”, dice, acompana-
dade su perro Santiago, en un perfecto es-
panol con marcado acento gringo.
Ahora, araiz del movimiento feminis-
ta en Chile, estd difundiendo diversas pu-
blicaciones de ecofeminismo y teologia
feminista en algunas universidades chile-
nas como la UC, de Chile y Alberto Hurta-
do, ademds de congregaciones religiosas
de Santiago. “Es importante que las muje-
res tengan acceso a los textos cldsicos so-
bre el patriarcado en la historia de la igle-
sia catdlica”, senala.

“El amor es el amor”

Alos 18 anos, Judith —autora de la no-
vela “Flores de Sangre” (sobre cuatro mi-
sioneras estadounidenses violadas y asesi-
nadas en El Salvador)— entr6 a la congre-
gacion Hermanas de la Humildad de Ma-
ria (en Ohio, Estados Unidos). Alli estuvo
trece anos. Como monija, estudié en la Uni-
versidad de Notre Dame y egresé como
profesora de Historia. También fue activis-
ta contra la guerra de Vietnam y trabajé en
barrios de afroamericanos de Ohio. “Mi
congregacion tenia una devocion especial
por Maria. Muchos meses me consagré se-
cretamente como «esclava de Maria», que
eran practicas medio macabras ensenadas
por el santo francés Luis de Monfort, hasta

que mi maestra de novicias lo supo y pro-
hibié mi esclavitud”, recuerda.

Nunca perdi6 el contacto con su con-
gregacion: “Entramos 40 novicias y hoy
quedan tres”, dice.

Entre 1970 y 1972 vivi6 en El Salvador
como misionera y luego estuvo tres anos
en Huarochiri, en la Sierra Peruana. Fue
en esa época que dejo la congregacion,
pues se enamoré y se casé con David.

Con él tuvo a Peter (40) y a Benjamin
(39) y se divorcié hace diez anos. “Como era
seguidora de la Teoria de la Liberaci6n, una
teologia que exige la opcién por los pobres,
el matrimonio se vefa con el ceno fruncido,
significaba aburguesarse y olvidarse de los
pobres; pero el amor es el amor y nos casa-
mos en Estados Unidos en 1977”, recuerda.

Cuenta que “en los anos sesenta ha-
bia una lucha de sacerdotes vy religiosas
por una sociedad mds igualitaria y nos
marc6 mucho la Teoria de la Liberacién”.

Por eso, ya fuera de la congregacion
—y con una maestria en Economia y un
doctorado en Teologia— Judith se dedico
a ser misionera laica en América Latina.

En octubre de 1977 llegaron con Da-
vid a Chile para apoyar pacificamente la
resistencia a la dictadura militar. Enton-
ces tenfa siete meses de embarazo de su
primer hijo. Ambos trabajaron con la Vi-
carfa de la Solidaridad y en poblaciones
marginales, y en los 80 regresaron a Pert.
Alli, durante ocho anos dirigieron la pu-
blicacion bilingtie “Noticias Aliadas”.

Pero decidieron regresar a Chile a prin-
cipios de los 90 como misioneros laicos de
la asociacién Maryknoll y un ano después
fue una de las fundadoras en Santiago del
movimiento y la revista de ecofeminismo,
espiritualidad y teologia Con-spirando.

—Tras su fracaso matrimonial, ;la-
ment6 haber abandonado su vocacién
religiosa?

—Nunca me arrepenti. Cuando dejé
de ser monja pasé por otras etapas como
ser madre y esposa. Hoy, a los 75 anos soy
una vieja mds sabia que aprecia el mensa-
je de Jests, pero no voy a misa los domin-
gos: hago ritos chaménicos donde me co-
necto con los ancestros, tengo mi huerta,
mi abonero, hago mi pan, tejo, reciclo y
£0z0 a mis pequenas nietas.

—Maria Paz Lagos, presidenta del
Directorio de Voces Laicas dijo la sema-
na pasada (sitio WomenTalk) que se re-
quiere mds participacion de las mujeres
en la Iglesia.

—La Iglesia debe cambiar el poder
clerical. El Papa cuando asumi6 en 2013
dijo que la participacién de las mujeres no
se podia limitar, pero el Vaticano ratificé
que sera definitivo no ordenar mujeres. Al
prohibir que la mujer sea sacerdotisa con-
firman muchas practicas de la Iglesia en
que debemos ser rebainos y no pastores.
Pero si hubiese mujeres en la toma de de-
cisiones de la Iglesia, habria menos pedo-
filia y abusos. Tenemos el instinto para
detectar esos casos.



