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FERTILIZACION ASISTIDA POR DONANTE:

MADRES
SOLTERAS
Or Opc1on

Cada vez mas, ellas acuden a métodos de fertilizacion asistida
con uso de donantes para ser madres. Algunas han congelado
ovulos a temprana edad y otras han desistido de adoptar. Aqui
cuatro mujeres cuentan su experiencia.

Por MURIEL ALARCON

asta los 35 afios, Ximena Barria,

educadora diferencial, no tuvo

ninguin interés en ser madre. Esa

opinién cambid mientras vivié y

cursd un magister en Canada.

Ahi le tocd cuidar a su sobrino,
recién nacido. En 2011, a los 38 anos, ya de regreso en
Chile, estaba convencida de que queria tener un hijo.
Su primera idea fue adoptar.

—Pero me di cuenta de que habia cero posibilidades
para una mujer soltera en Chile de adoptar. Iba a ser
la ltima de la lista. Mi idea era adoptar a una guagua.
Sabia que daban en adopcidn a solteras, pero nifos
mas grandes. Entonces un amigo me hablé de la inse-
minacion artificial por medio de un donante de esper-
ma anénimo.

Ximena de inmediato buscd informacion en inter-
net. Fue poco lo que encontrd. De este tratamiento,
dice, no se hablaba tanto. La idea generalizada era que
se trataba de un método al que recurrian mujeres que
se acercaban al limite de su edad fértil y no tenian
pareja. Mujeres que, como Ximena, no querian renun-
ciar a ser madres y acudian a un banco de esperma
donde compraban una muestra de un donante anoéni-
mo.
= Ellacomenta que al donante lo escogit entre varios
= candidatos del catdlogo online del banco de California
© Cryobank. Ante la ausencia de un sistema similar en

Chile. este servicio estadounidense es al que acude la
mayoria de las chilenas. Entre los médicos nacionales
tiene fama de ser el mas prestigioso y eficaz. La razdn:
los donantes son en su mayoria jovenes estadouniden-
ses universitarios, que pasan estrictos test psicologi-
cos y examenes médicos para detectar distintas enfer-
medades, incluidas las genéticas.

Su hijo Tomas hoy tiene cuatro anos.

—Fl sabe que no tiene papé. Pero, por su edad, no
pregunta mas alla.

Ximena Barria durante estos afios ha visto cémo
todo ha cambiado en el tiempo: Cuando partic bus-
cando alternativas, en las clinicas solian decirle que el
tratamiento era solo dirigido a parejas.

—Yo no tenia problemas de infertilidad. Yo queria
hacerlo porque esta era mi opeidn.

Aunque todavia para algunos sigue siendo novedosa
su opcidn, sabe de varias como ella que han recurrido
al tratamiento.

El afio pasado las conocio al recibir la invitacidn de
la psicologa y académica de la Universidad Alberto
Hurtado Javiera Navarro para hacer un seguimiento,
junto a mas de una decena de mujeres en su misma
condicion. No dudd en participar. Ximena Barria
recuerda que para la primera reunion habia cerca de
quinece mujeres.

—Eran casi todas de mi edad. Eramos mujeres que
estdbamos contra el tiempo.



“Tracey Chandler y su
hijo Max de 8 meses,
nacido de inseminacion
artificial.
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JOSE LUIS RISSETTI

A propdsito de su experien-
cia, hoy Javiera Navarro
estudia esta materia. Aqui,
con su hija Matilde.

“Estoy feliz.
Tanto asi
que quiero
intentar
quedarme
embarazada
de nuevo,
usando las
tres
muestras
que todavia
tengo”.
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La psicologa Javiera Navarro dice convencida:

—Para mi ha sido la decisién mas importante que he
tomado en mi vida. Y la mejor. Nada me ha hecho tan
feliz.

Se refiere a la inseminacion artificial a la que se some-
ti6 en 2012. Funciono en el primer intento. Hace cinco
afos nacio su hija, Matilde. Su donante, recuerda, era
“un estudiante de doctorado en Historia doce afios
menor, de origen judio, 1.80 de estatura, y de aspecto
fisico similar al actor Colin Firth”. Lo decia el mismo
sitio web, porque ante la ausencia de una foto actual del
donante, sugiere similitudes con actores de fama mun-
dial.

—Pero estoy lejos de pensar que esta eleccion es la
clave de la felicidad para cualquier mujer. Lo central es
poder tener la libertad de elegir —dice Javiera Navarro.

Cuando Javiera —académica de la Facultad de Psico-
logia de la Universidad Alberto Hurtado y especializada
en vinculos tempranos infantiles— decidié ser madre,
acababa de terminar sus estudios de posgrado en Ingla-
terra. Tenia 34 afios. En ese momento no habia leido
estudios que contestaran sus interrogantes antes de
decidirse por esta opcion.

—Tenia dudas sobre el impacto que tendria para un
nifio crecer en un entorno asi, si habria alguna conse-
cuencia por el hecho de tener solo una mama y no un

papa; qué responder cuando ese nifio preguntara:
“.quién es mi papa?” y uno se viera en el escenario de
explicar: “(eres hijo de) un donante”.

Estas preguntas la llevaron a investigar en esta mate-
ria. Hoy encabeza una de las primeras investigaciones
que se realizan al respecto en Chile, en la que participa
Ximena Barria y un grupo de otras chilenas solteras que
ha decidido ser madre a través de este método. Si bien el
mas comin es la inseminacion artificial, también cada
vez son mas las que acuden al método in vitro.

Hay médicos que hablan de un boom en los tltimos
cinco aflos. Mientras Ricardo Pommer, director de
Medicina Reproductiva de Clinica Monteblanco, dice
que ha sido mas de diez veces lo que ha aumentado el
numero de estos procedimientos desde principios de
2000. Andrés Carvajal, ginecologo especialista en Re-
produccién Asistida de IVI Santiago, explica que se ha
visto en 2017 que las pacientes mas jovenes tienen hasta
28 afios.

Y si la preservacidn de fertilidad y ovodonacion antes
eran temas mas restringidos, ahora son mas comunes,
dice Maria José Miranda, especialista en Medicina
Reproductiva e Infertilidad del Instituto de Investiga-
ciones Materno Infantil de la Universidad de Chile. Ella
confirma que antes los casos que se recibian eran pun-
tuales; casi solo parejas buscando embarazarse.

—Hoy es muy frecuente que mujeres profesionales
guarden sus 6vulos. En el futuro usaran esos 6vulos para
ser madres con o sin pareja. Es algo que se plantea
mucho antes —afirma.

Pero no hay datos disponibles en las clinicas ni un
organismo unico que regule estas practicas. Reinaldo
Gonzélez, especialista en Medicina Reproductiva de
Clinica Monteblanco, explica que esto se debe a que en
Chile no hay una ley que permita o prohiba la insemina-
cién intrauterina ni la donacién de semen.

—Sin ley, las clinicas y centros de reproduccion se
rigen por guias nacionales e internacionales (...) Tam-
bién los comités de ética (de cada institucion) autorizan
o desautorizan los distintos tipos de tratamientos.

Javiera Navarro ha intentado llegar a una estadistica
todavia mas precisa pero no le ha sido posible. Dice que
varias se retmen en el colectivo “Maternidades singula-
res” que ella cofundé en 2013. Cuando partieron eran
cuatro y hoy la agrupacién ya va en 25 integrantes
activas. Se comunican por WhatsApp. Se retinen una vez
al mes para hablar sobre temas de crianza y compartir
distintas experiencias y aprendizajes cotidianos: desde
cémo darle un giro a la celebracion del “Dia del papa”
en los colegios de sus respectivos hijos hasta como cada
una ensefia a los nifios a entender su origen a través de
cuentos. Javiera dice:

—Estoy segura de que vamos en aumento.
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En su celular, Tracey Chandler, inglesa, de 38 afios,
muestra la tinica foto a la que pudo acceder de su do-
nante de esperma andnimo. En ella aparece un nifio, de
origen dominicano, con piel casi oscura, pelo negro y
crespo. Tracey Chandler recuerda que el donante se



Ximena Barria desistié de
adoptar. “Iba a ser la ultima
de la lista”. Su hijo Tomas
tiene 4 afios.

“Si mi hija
quiere
buscar al
donante,
que lo
busque. Si
quiere
conocer a los
hermanos,
que lo haga”.
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autodescribié como una persona a la que le encantaba
esquiar, su animal favorito era el cocodrilo y que, si
pudiera, se tomaria un café con Martin Luther King.
Max, su hijo de ocho meses, tiene sus mismos ojos:
grandes y azules. Pero su nariz y pelo crespo son iguales
a los del donante.

—Es como mirarlo a él —dice sefialando la fotografia.

El nombre completo de Max es Max Omari Chandler.
Tracey Chandler decidié ponerle asi porque en el cata-
logo online del banco de esperma de California Cryo-
bank salia que el donante de su hijo se parecia de adulto
al actor de la TV estadounidense Omari Hardwick.

—Cuando la gente le pregunte de dénde viene su
nombre, €l tendra una forma muy natural de contar su
historia. Podra decir: “Es de un actor que se llama Oma-
ri Hardwick y ese actor se parecia al donante, porque yo
soy hijo de inseminacién artificial”.

Tracey Chandler vive hace cuatro afos en Chile. A
Latinoamérica llegd hace una década, entonces tenia 28
afos. En Londres dejo atras a su familia y una carrera
de bailarina y profesora en la secundaria.

Tracey, quien hoy trabaja para una agencia creativa de

CARLA DANNEMANN

branding de Estados Unidos y como traductora, dice que
una vez decidida a ser madre por fertilizacion asistida a
través de donante anénimo recorrio distintos lugares en
Santiago. Asi supo que el tratamiento se ofrecia princi-
palmente en clinicas y en centros especializados y que el
valor dependeria de la cantidad de muestras de esperma
que ella quisiera comprar para su inseminacion. Tres
era lo recomendado.

Una muestra de California Cryobank, que contiene de
siete a trece millones de espermatozoides, tiene un
precio que varia entre 795 y 995 délares. Si se paga mas,
el donante estaria dispuesto a conocer al nifio o a la
nifia cuando cumpla 18. Si se paga menos, no. El envio
cuesta 530 dolares y la cantidad de muestras no tiene
un namero limite. California Cryobank exige la firma de
un meédico que autorice la solicitud.

Tracey compro cuatro muestras, pero qued6 embara-
zada al primer intento. Las tres muestras de esperma
que no ocupo, las guardé. Hoy paga mensualmente ocho
mil pesos para que las congelen. En el futuro no descar-
ta que Max tenga un hermano genético.

—Estoy sumamente feliz. Tanto asi que quiero inten-
tar quedarme embarazada de nuevo, usando las tres
muestras de semen que todavia tengo congeladas en la
clinica. Tal vez me salga, tal vez no, pero me gustaria
intentarlo. A veces es dificil y es rudo, pero no creo que
sea diferente a cualquier otra mama.

Tracey Chandler —sin hermanos, su madre esta
muerta y no mantiene contacto alguno con su padre—,
tiene razon para decir esto:

—Yo soy adoptada. Desde siempre lo supe. Una de las
cosas que hicieron muy bien mis papas fue que desde
muy chica me contaron mi historia, de la que me hicie-
ron sentir orgullosa. A mi me encanta contar que yo soy
adoptada. Es una cosa muy linda. Yo quiero hacer lo
mismo con mi hijo.
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Gabriela Queniban, 48 afios, administradora de una
empresa familiar agricola en la regién de Los Rios, dice
que con su tltima pareja estuvo entre tres y cuatro afios
intentando quedar embarazada, pero un dia él se mar-
ché. Era 2008. Gabriela tenia 38 afos.

—Yo queria ser mama a costa de lo que fuera. Y me
decidi: como sea, lo voy a hacer sola igual.

Tras elegir al donante de esperma, guardo silencio.
Pensaba que la iban a cuestionar. Hablar del tema era
todavia extrafio, inusual.

Gabriela quedé embarazada al octavo intento. En
quienes falla la inseminacion, el tratamiento aumenta
su valor pues deben acudir a otras técnicas, como la
fecundacion in vitro. Fue su caso. Primero fueron seis
inseminaciones fallidas y luego dos in vitro. Todo costé
17 millones de pesos. Tres afios pasaron entre el primer
y el dltimo intento.

—Me la jugué a morir. Y trabajé duro. Tuve un emba-
razo muy lindo, no tuve complicacion, no subi de peso.
Se suponia que era de alto riesgo, pero de alto riesgo no
tuvo nada.

Su hijo de cinco afos tiene sus mismos rasgos.



Gabriela Queniban no ha contado en el colegio donde
estudia su hijo que él es resultado de una fertilizacién
asistida de donante anénimo.

—A mi no me importa lo que digan los demas, pero si
me importa lo que le vaya a llegar a mi hijo. ¢Cémo va la
sociedad a tratar a tu hijo?

Cuando lo matriculé dijo que era madre soltera y
nada mas. Tampoco lo ha conversado atin con él. Dice
que su abuelo es su figura paterna. A €l le dice “papi”.

—A pesar de todo, yo hoy me siento una mujer plena,
realizada e inmensamente contenta junto a mi hijo.
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La psicologa Javiera Navarro siempre se habia pre-
guntado sobre el desarrollo emocional de los nifios que
crecian asi, como su hija Matilde. En su investigacién
confirmé, tras seguir a una muestra de quince mujeres y
asus hijos, que su desarrollo emocional era igual que el
de cualquier nifio.

—Lo que yo vela y me incluyo, es que estas mujeres
estaban muy preocupadas de como iban a relatarles a
sus hijos sus historias desde un lugar que no fuera “la
falta”. No era: “pobrecito, ti no tienes papa”; sino “esta
es una historia de amor. Yo tenia tantas ganas de tenerte
que te traje asi”.

Hoy Javiera Navarro estudia cémo mujeres como ella

“Ia sido la
decision
mas
importante
de mi vida.
Y la mejor.
Nada me ha
hecho tan
feliz”, dice
Javiera del
tratamiento.

construyen parentesco en esta configuracion familiar.
En el futuro piensa levantar informacion acerca de
cémo los nifos construyen narrativas en la relacion.
Pero para esto falta: los nifos de la muestra tienen entre
2y 3 anos.

—Mi objetivo es escuchar su voz.

A través de la web de California Cryobank, Javiera
Navarro averigué el nombre de otras mujeres que ha-
bian acudido al mismo donante anénimo para ser ma-
dres y tomd contacto con ellas. Hoy sabe que su hija
Matilde tiene un medio hermano que vive en Nueva
York y otro en Rhode Island. Con las madres de ambos
comparte un grupo en WhatsApp.

—Si en el futuro mi hija quiere buscar al donante, que
lo busque. Si quiere conocer a los hermanos del donan-
te, que lo haga. Sera su decision.

En su departamento en Santiago centro, Tracey
Chandler pasa los dias escribiéndole un libro a Max que
tendra ilustraciones. Quiere contarle asi su historia.

—Cuando sea mas grande quiero que Max lea: “Mama
queria ser mama. Ella te queria mucho, pero no tenia al
papa. Hasta que un hombre le hizo el mejor regalo de su
vida a tu mama, que permiti6é que nacieras”.

Tracey Chandler tiene una idea de titulo.

—Estoy pensando que sea: “Mi mamd, mi donante y
yo'. m



