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Suicidio en Chile. Los abismos por llenar. Habla
Mencion Fernando Montes SJ, ex rector de la UAH.
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Todo indicaba que la historia se repetira, pero
un tratamiento oportuno y las redes de apoy
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actual radica en el individualismo y en un

“Si hay algo que es complejo en el mundo
moderno, es que te dice: ;Quieres ser feliz?
Entonces desarréllate td, triunfa ti, ten éxito
", Y eso es muy complejo, porque uno sabe
que a veces el encierro en uno mismo es una
verdadera prisién, y Jesucristo te dice: Si ti
quieres ser feliz, entrega tu vida a los demds,
sé una persona para los demds”.

Cuenta que como rector de la Universidad
Alberto Hurtado conoci de cerca historias de
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DUPLICAR EL PRESUPUESTO
EN CHILE

El pasado martes 13 de septiembre la
Cdmara de Diputados realizé una sesion
especial, con el fin de precisar los planes y
métodos de intervencion del Ministerio de
Salud (Minsal) para prevenir los suicidios.

Actualmente, el Minsal cuenta con un
Plan Nacional de Prevencién del Suicidio,
que es posible revisar en su pagina oficial
minsal.cl y que data del afo 2013, pero que
a la fecha adin no ha sido implementado a
cabalidad.

Para Mauricio Gémez, director del
Departamento de Salud Mental de la
Secretaria. “Hay una discusion muy grande
de cudnto presupuesto se usa para salud
mental, y es un cdlculo dificil, pero nosotros
pensamos que estd cerca del 2 6 3% del
presupuesto total de salud. Debiéramos
llegar a un 6%”".

Gomez agrega: “Tenemos cerca de 150
equipos de especialidad en siquiatria que
estan en hospitales generales y centros
comunitarios de salud mental, pero necesi-
tamos el doble”.

Particularmente en el tema del suicidio,
Gomez detalla que el trabajo ha estado
focalizado en varios frentes, pero que ain
existe una deuda pendiente. Por una parte, se
estd implementando un sistema de vigilan-
cia, para hacer seguimiento a los intentos de
suicidio. Paralelamente, se estd capacitando
en el tema a personal de salud y a actores
en el dmbito educacional y en el trabajo;
ademads, se esta desarrollando una labor
intersectorial, para generar ambientes mas
saludables y, finalmente, se esta trabajando
con los medios de comunicacién, que
pueden ser grandes aliados, pero también un
peligro.

“Para el 2017 esperamos completar la
instalacion de todo el programa a cabalidad
en las distintas regiones del pais. Eso pasa
por tener una persona que tenga dedicacion
exclusiva en la Seremi, porque tiene que
trabajar todas las lineas”, senalan desde el
Minsal.




Desde sus inicios y como
parte de su labor fundamen-
tal, la Iglesia ha prestado
apoyo espiritual, a través
de los sacerdotes, a quienes
se encuentran deprimidos
0 que estdn atravesando
situaciones complejas.
Consciente de la dimension
social de esta problemadtica,
la Iglesia de Santiago tiene
lineas concretas de apoyo.

Parte de este trabajo estd
radicado en la Delegacién
para la Pastoral Familiar,
que posee un programa de
formacion de agentes para
el acompafamiento del
duelo. Maria Paz Jorquera,
quien estd a cargo de la
iniciativa, senala: “Los
agentes se preparan para
acompanar a los deudos
para hacer un buen proceso
de duelo. De esta forma,
evitamos muchos suicidios,
porque una persona que
no hace un buen proceso
de duelo, es posible que se
quede con una patologia
y tiene alto potencial de
repetir el patron”.

LA IGLESIA SE OCUPA

Por otro lado, en la
misma delegacién funciona
el Centro de Atencién
Familiar, que durante
septiembre cumplié veinte
anos de servicio, periodo en
el que han atendido sobre
37.000 familias, entregdn-
doles atencién sicoldgica y
espiritual.

Precisamente, la hija
de Cynthia Sepilveda esta

recibiendo actualmente
atencion de parte de los
profesionales del centro.

“El acompafiamiento
espiritual unido a la terapia
sicoldgica es un tratamiento
integral para el paciente.
Se revisa la vida de las
personas a la luz de Dios”,
sefiala Elisa Montalva,
encargada del Centro de
Atenci6n Familiar.

Para mds informacién: www.pastoralfamiliarsantiago.cl
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Elisa Montalva, encargada del Centro de Atencién Familiar del

Arzobispado de Santiago.



