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“Leer en papel permite una mejor
comprension que hacerlo en pantalla”. Habla
Lilia Concha, de la Facultad de Educacion de
la UAH.




Estudio con alumnos de segundo medio fue realizado en Noruega:

Leer en papel permite una mejor
comprension que hacerlo en pantalla

El hecho de tener que mover el texto en la pantalla y de no tener la vision de conjunto que se
obtiene con un libro seria un obstaculo cognitivo para el lector.

IMPRESION
Las personas perci-
ben la pantalla
como adecuada
para una lectura
rapida y superficial
de textos cortos,
como noticias,
e-mails o chats.

REUTERS

El uso de tabletas ha comenzado a penetrar algunos proyectos educacionales,
ya que los contenidos pueden entreqarse en forma interactiva.
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o es un asunto de nostalgia
Npor los libros, pero algu-

nos estudios parecen con-
firmar que el texto impreso permi-
te una mejor comprension lectora
que leer el mismo texto en la panta-
1la de un dispositivo electrénico.

Al mismo tiempo, existe una
tendencia creciente a abandonar
los libros impresos y leer en pan-
talla, sobre todo entre las nuevas
generaciones, cada vez mds habi-
tuadas a la lectura en notebooks, ta-
bletas, teléfonos inteligentes o e-
readers. En algunos sistemas esco-

lares, ademads, cada
vez se distribuyen
mads contenidos a los
estudiantes en PDF.
Este es el caso de
Noruega, pais donde
la U. de Stavanger
realizé un estudio pu-
blicado por la revista
“International Jour-
nal of Educational Re-
search”. Sus resulta-
dos demuestran que
los estudiantes que
leyeron un texto im-
preso tuvieron resul-
tados significativa-
mente mejores en la
evaluacién de su comprensién,
que los que leyeron el mismo texto
en PDF en su computador.

El trabajo se realizé con 72
alumnos de décimo grado, equi-
valente a nuestro segundo afio
de ensenanza media, de entre 15
vy 16 anos, y pertenecientes a dos
colegios.

Posibles causas

Varias hipétesis intentan expli-
car esta situacién. Una es que al le-
er en PDF hay que ir moviendo el
texto con el cursor puesto sobre la
barra lateral derecha (scroll). “Esto
es algo que se sabe que dificulta el
proceso de lectura, imponiendo
una inestabilidad espacial que
puede afectar negativamente la
representaciéon mental del texto,
por lo cual se afecta su compren-
sién”, dicen los autores.

Otra causa serfa que la pantalla
restringe el acceso al texto com-
pleto. Muchos lectores recuerdan
el lugar —en la parte superior de
la pagina, por ejemplo— donde
estd determinada informacién.
Tener un buen mapa mental del
texto es un gran respaldo para
comprender lo que se lee. Esto
porque poder localizar el orden de
la informacién en el texto permite
una mejor comprension de €l

Al leer en pantalla se produce
una ruptura de este mapa mental,
lo que dificulta la comprensién y
el recuerdo de lo leido.

Si se tiene en cuenta ademads que
la prueba de comprensién de los
estudiantes se hizo online, se en-
tiende que quienes tenfan sus con-
tenidos en papel pudieran respon-
der con mas facilidad las pregun-
tas, ya que tienen facil acceso al
texto en su integridad. Quienes le-
yeron en PDF, para responder el
test debian cambiar constante-
mente de ventana en el computa-
dor, entre el texto leido y las pre-
guntas, con el correspondiente
costo cognitivo.

Para Lilia Concha, directora de
la Escuela de Educacion de la U.
Alberto Hurtado, este estudio rea-
firma que la lectura es mucho mds
que decodificar. “Es un proceso
holistico, global. Por eso, la lectura

en pantalla disminuye la com-
prensién del texto en compara-
cién con un impreso”, explica. Se-
gun agrega, las personas no leen
por fragmentos y, por eso, es bue-
no mirar el texto completo.

A Lorena Medina, directora del
Centro de Estudios de Politicas y
Précticas de la Educacién (Ceppe),
de la U. Catdlica, no le extrana que
en la evaluacién les vaya mejor a
los que leyeron en papel. “Al leer
en PDF hay una mayor demanda
cognitiva, ya que la representa-
cion global del texto se va constru-
yendo a medida que uno lo mueve
en la pantalla”, advierte.

Pero esta experta no estd tan se-
gura de si los resultados serfan los
mismos si en el computador en lu-

gar de un texto lineal, que es mo-
nomodal, se tiene un contenido
que es mds propio de la web; es de-
cir, multimodal, que tiene lengua-
je, imdgenes, iconos, sonido, entre
otros elementos.

En opinién de Roberto Cabrera,
académico de la Facultad de Educa-
cién de la U. Diego Portales, el PDF
es una solucién pragmatica al pro-
blema de que no hay suficientes li-
bros. “Uno como profesor lo usa
cuando digitaliza un texto que no
estd en la biblioteca o del que no
hay suficientes ejemplares. Enton-
ces uno lo digitaliza y lo pone en la
web, pero igual los alumnos lo im-
primen para estudiar, porque esta
el concepto de que un texto acadé-
mico se lee mejor en papel”, dice.

Para Lilia, lo que se debe lograr
es “ser un lector estratégico”. No
es lo mismo leer un diccionario, el
diario o una novela.

Lorena coincide en que la per-
sona tiene una actitud distinta de-
pendiendo de lo que va a leer.
“Frente al diario, por ejemplo, la
persona lee el titulo y la bajada y
ahi decide si sigue leyendo o no.
Pero lo importante es que la gente
lea mds, tanto en papel como en
pantalla”, explica.

Segun Roberto, este tipo de in-
vestigacion deberia hacerse mds
frecuente, ya que “nos da pistas
sobre los problemas que enfrenta-
mos con las nuevas tecnologias”.

Los expertos coinciden en que
estos trabajos son un feedback para
mejorar la presentacién de los tex-
tos digitales y, de paso, su uso co-
mo instrumento de aprendizaje.



