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Prevalece hoy en dia el uso del término “acompa-
famiento” por sobre el de “direccion espiritual”,
pues ha ido fortaleciéndose la conciencia de
qgue es la persona acompanada la que toma las
decisiones.

Un objetivo esencial de esta tarea es facilitar
una experiencia auténtica del Dios de Jesucristo,
experiencia que solo El puede conceder.

interior de la Iglesia catélica ha sido el empleo desho-

nesto y danino de un ministerio, el del acompanamiento
espiritual, cuya vitalidad es poco conocida por la opinion pu-
blica y cuyo aporte al bienestar y crecimiento de las personas
resulta inestimable. El ejercicio excesivamente espontaneo e
incluso “artesanal” de esta verdadera profesion puede condu-
cir a unos tipos de “direccion espiritual” que se apartan de la
tradicion de la Iglesia.

l l na de las aristas de la crisis por denuncias de abusos al

Teniendo eso en cuenta, ofrezco aquialgunas clarificaciones
Gtiles para comprender el valor de ese acompanamientoy, tam-
bién, parareconocer cuando se producen abusos en su practica.

Una primera consideracion es que el ministerio delacompana-
miento espiritual pertenece a la tradicion secular de las Iglesias
cristianasy no solode lalglesia catélica. En el Nuevo Testamento
yenlos dos primeros siglos del cristianismo podemos encontrar
indicios de lo que fue entonces esta practica —en particular, la
observamos en laforma como Jesiis acompanaba a sus discipu-
los—, aunque no se detecta un método elaborado. Este servicio
surgio formalmente dentro de los padres del desierto, principal-
mente anacoretas (= solitarios), que se retiraron a las aridas y
vastas soledades de Egipto y Siria a partir de fines del siglo IV.
En general, no eran sacerdotes, sino laicos. Y entre ellos hubo
algunas mujeres. Estos maestros y maestras fueron llamados
abbas o ammas, es decir, padres o madres. Los siglos poste-
riores dieron origen a tradiciones diversas —complementarias
entre si— con el aporte de figuras como san Benito de Nursia
(siglo V1), san Ignacio de Loyola y san Juan de la Cruz (@mbos en
el siglo XVI), y san Francisco de Sales (s. XVII).

ROL DEL ACOMPANANTE

Objetivo esencial delacompafamiento espiritual es facilitar
una experiencia auténtica del Dios de Jesucristo, experiencia
que solo El puede conceder. Desde una perspectiva humana
—y dado que nos podemos autoenganar o errar el camino— se




hace necesario confrontar con otra per-
sona los descubrimientos de la vida in-
teriory los desafios de la vida cotidiana
en sus multiples dimensiones. Siempre
la pregunta de este acompanamiento
ha de ser: icudl es la voluntad de Dios
en lo que vive la persona acompanada?
Aludimos normalmente a sufrimientos,
duelos, alegrias, descubrimientos, etc.

Enseguida, hay que tener claramente en cuenta que el prin-
cipal agente es la personaacompanada. El rol delacompafiante
se puede describir como una ayuda para procesar las “mocio-
nes espirituales”, es decir, los impulsos internos que se dan en
la personay que pertenecen mas al orden de los sentimientos
que al de los pensamientos reflexivos.

Enese marco, larelacién entre acompafante yacompanado
es importante para el desarrollo de la relacion entre el acom-
panadoy Dios, pero esta tltima relacion existe antes y es inde-
pendiente de la primera. Por tanto, quien toma las decisionesy
las implementa ha de ser siempre el acompafado. Ello explica
por qué prevalece hoy en dia el uso del término “acompana-
miento” por sobre el de “direccion espiritual”. Ha ido creciendo
entre los creyentes la conciencia de que la persona acompanada
no necesita que le ordenen qué hacer —como se hace con un
niflo—, pues eso le impide llegar a ser adulto.

ACOGIDA Y NO MANIPULACION

Elacompanamiento espiritual no es un tipo mas de relacion
de ayuda entre tantas otras, como las que ofrecen asistentes
sociales, consejeros educacionales o especialistas en terapias
psicolégicas. Es obvio que existen actitudes basicas comunes a
toda relacién de ayuda que estan también presentes en el tipo
de acompafnamiento que nos ocupa: asi, por ejemplo, estan la
acogida, lano manipulacién de la persona, el respeto profundo
hacia el otro y su historia, o el cuidado de la discrecion. Sinem-
bargo, el acompafnamiento espiritual dice relacion con el Espi-
ritu Santo trabajando en nosotros: en la persona acompanada
y en el acompaniante. Por ello, el acompafiante es responsable
no solo ante quien acompana, sino ante el Espiritu que obra en
la Iglesia y concede sus carismas.

Tengamos, por otra parte, en cuenta que la confesion sacra-
mentaly elacompafamiento espiritual no responden al mismo
objetivo. En la confesidn el penitente confiesa sus pecados 'y
recibe el perdon; en cambio, el acompanamiento es (til para el
crecimiento espiritual en general y es necesario para circuns-
tancias particulares en las que se busca la voluntad de Dios.
Pero hay dos diferencias mas que conviene subrayar: primero,
deciamos que elacompafamiento no es un ministerio jerarquico
en la Iglesia, ya que siempre ha sido ejercido por laicos(as). La
confesion sacramental, en cambio, es ejercida por un ministro
ordenado. Y lasegunda, el sigilo de la confesion es total —es de-
cir, el sacerdote no puede comentar nada de lo recibido en confe-

sibn—, mientras que la confidencialidad
requerida por elacompanamiento, como
veremos, admite excepciones.

FORMACION ACTUALIZADA

Como todo carisma, el acompafa-
miento espiritual es un ministerio dis-
cernidoy confirmado por laIglesia. Elacompafiante espiritual no
se designa a si mismo ni se autoatribuye cualidades. No actta
por cuenta propia ni antojadiza: ejerciendo esa labor, no se es
un “francotirador espiritual”. En este sentido, el Sinodo de la
Iglesia de Santiago de 1997 reconoce oficialmente en la arqui-
didcesis un servicio pastoral denominado “acompanante de la
vida espiritual”. El sentido eclesial de este ministerio implica,
por otro lado, que el acompafante ha de ofrecer al acompana-
do una consideraciéon madura y responsable de la tradicion y
de la ensefanza de la comunidad eclesial.

Asimismo, es fundamental una formacién actualizada para
que unacompafante ejerza bien surol. En Chile existen centros
especializados en la formacion de acompanantes espirituales.
Entre los contenidos formativos esenciales para un acompafian-
te estan los conocimientos de Sagrada Escritura, la teologia es-
piritual, el discernimiento espiritual, elementos de psicologia
evolutivay de la personalidad, entre otros. Se trata de un minis-
terio que esta en dialogo con los aportes de otras disciplinas.

LIMITES FiSICOS Y PSICOLOGICOS

Un acompafante espiritual prudente sabe poner limites fi-
sicos y psicoldgicos a su ministerio. Entre las barreras fisicas
estan el respeto por la distancia corporal y el lugar respetuoso
de ladignidad de la persona donde realiza su servicio. Entre las
barreras psicolégicas se encuentran el respeto por la concien-
ciay la libertad de la persona acompafada, la restriccién a la
curiosidad, el no querer imponer el juicio propio y el no gene-
rar relaciones de dependencia. Esta forma de relacion de ayu-
da, como en las profesiones liberales, posee cddigos de ética’.

Finalmente, hay que destacar que en elacompanamiento espi-
ritual la confidencialidad es esencial. Esta es larespuestaante la
confianza depositada en el o laacompanante. Existen dos excep-
ciones alaconfidencialidad. La primera de ellas es la supervisén
regular que el acompanante recibe de sus pares o de un tutor
(aunque esasupervision se hace con pleno respeto al anonimato
de las personas acompaiiadas). Por otra parte, si el acompana-
do reporta algtin hecho que implica un serio dafio para él o para
otro —es decir, cuando un tercero esta en peligro—, el acompa-
fnante esta obligado en conciencia a hacer algo para intervenir.

Los hechos de la historia reciente son una ocasion para re-
cordar los aspectos éticos y los aportes que la psicologia ha
hecho al acompafnamiento espiritual. Para el cumplimiento de
este servicio, la Iglesia tiene una sabidurfa y una profesionali-
dad que importa mucho observar. MS)



+ Cf, T.M. Hedberg: A Code of ethics for spiritual directors, Pecos, Dove Publications, 1992. Spiritual Directors Internacional: Guidelines for ethical conduct, Bellevue, 2000.

Elejercicio excesivamente espontaneo
eincluso “artesanal” de esta verdadera
profesion puede conducir a unos tipos
de “direccion espiritual” que se apar-
tan de la tradicion de la Iglesia.




