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Mención Psiquiatra Ricardo Capponi: Los abuelos enriquecen la 

vida de los nietos. Es miembro del Consejo Superior de la 

UAH.  
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“Tener la sabiduría de la vejez a nuestro lado nos enriquece como individuos y como sociedad y nos permite mirar la vida y el 

futuro de modo menos ansioso”, señala este destacado profesional chileno, que asigna un rol esencial a los abuelos en la vida de 

sus nietos, especialmente cuando se acercan a la adolescencia. 

“Los abuelos pueden aportar un contrapunto a esta cultura del consumo, del hedonismo y de pasarlo bien, en la que mientras tengas 

juventud, tengas recursos y estés vigente, la vida tiene sentido. La persona, por el solo hecho de entrar en la tercera edad, se va 

acercando a un sentido más trascendente y va transmitiendo desde esa identidad al niño o al adolescente, una perspectiva que tiene que 

ver con valores profundos, y no solamente el provecho, la maximización del placer, el consumo. Este es un elemento muy interesante en la 

identificación del niño y del adolescente porque miran a los abuelos como personas que le muestran otra dimensión de la vida”, señala. 

¿Por qué hoy en día no se respeta tanto la vejez? 

- Yo creo que tiene que ver con la cultura del logro que surgió con la revolución industrial, donde se aprecia mucho la ciencia y la técnica y 

el control del mundo. En ese contexto ser joven es estar en plena vigencia para obtener la maximización de la aplicación de los logros de la 

ciencia y la técnica. En cambio cuando se pone el acento y se valora más, como era en otros tiempos, la experiencia que tiene que ver con 

la sabiduría de vivir, de las relaciones afectivas, del sentido de la vida y el sentido transcendente, obviamente que ahí la acumulación de 

experiencia es mucho más importante y por lo tanto la gente mayor pasa a ser mucho más valorada. Nuestra sociedad es una sociedad 

que valora las habilidades propias de la juventud porqué es una sociedad en que el acento está puesto en controlar la vida, controlarla a 

través de distintos mecanismos que tienen que ver con estar muy lúcidos y con mucha capacidad de gestión, de eficiencia y de 

productividad. 
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QUIÉN ES: 

El Dr. Ricardo Capponi es médico (UC), y psiquiatra (UCh), bachiller en Filosofía y psicoanalista (International Psychoanalytic Association) 

con función didáctica, Past-President de la Asociación Psicoanalítica de Chile. Miembro del Consejo Superior de la Universidad Alberto 

Hurtado, miembro del Comité de Ética del Canal 13 Televisión, y autor de los libros: “Psicopatología General”, “Chile: Un duelo pendiente”, 

“El Amor después del Amor”. 
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