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Y usted... ;enfoca su vida
G

pensando en el pasado,

en el presente o futuroe?

Desde los nostlgicos que creen que todo pasado fue mejor,
pasando por los que viven en el presente porque no pueden
proyectarse, hasta los que sacrifican su hoy para un futuro
mejor. Todos vivimos nuestra vida en funcion de un
momento en el tiempo. Un proyecto Fondecyt liderado por
investigadores de 1a U. Alberto Hurtado dividio a los chilenos
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33%0

de los chilenos plantea su
vida enfocandose en el
futuro, segun el pro-
yecto Fondecyt.



Pensando en el futuro: 35%

Son esos que creen que vale la pena dejar los
gustitos de lado con tal de darles una buena
educacion a los hijos. Los mismos que sa-
ben qué quieren en 10 anos mas y los que
creen que vale la pena pagar las deudas aho-
ra para surgir después. En definitiva, son
los que piensan que hay que hacer peque-
nos sacrificios hoy para tener recompensas
a futuro. Y de estos, estamos llenos: es el
grupo en donde mas chilenos se sienten
identificados sobre qué postura tener en la
vida. “El futuro es lo mas importante para
los chilenos, pero entendido como aquello
que da sentido al esfuerzo o a las obligacio-
nes del presente”, dice Pedro Glell, sociélo-
go del Centro de Investigaciones Sociocultu-
rales, Cisoc, de la U. Alberto Hurtado, y res-
ponsable del proyecto Fondecyt de Conicyt
Los tiempos del individuo. Investigacion
sobre las estructuras temporales en que se
apoyan las estrategias de individualizacién
en Chile. Esta investigacion, que se basoé en
datos del ultimo informe del PNUD, analizé,
entre otras cosas, cOmo nos paramos frente
a la vida, como ordenamos y otorgamos un
significado a las experiencias personales y
sociales, dependiendo si nos enfocamos
mads en el pasado, presente y futuro.

Es lo que se conoce como Orientaciones
Temporales. Una teoria realizada por el si-
co6logo de la U. de Stanford Phillip Zimbar-
do, quien cred la escala Inventario de Pers-
pectiva Temporal de Zimbardo.

Segun €1, los que se centran en el futuro
tienden a planificarse y a desplazar las gra-
tificaciones en funcién del logro de objeti-
vos a largo plazo. Ademas, evaluan mucho
las consecuencias que tendrin sus actos
para no entorpecer su meta. “Es ideal

para la gente y para los paises marcar relati-
vamente alto en la orientacion hacia el futu-
ro, porque implica planificacién para las
metas, enfocarse en las obligaciones y crear
escenarios para obtener cosas positivas en el
futuro”, dice Zimbardo a La Tercera.

Los que enfocan su vida en el futuro son,
en su mayoria, de las clases medias y mds
acomodadas. Giiell explica que esto es asi
porque tienen mas recursos objetivos (eco-
noémicos v culturales) y mayor confianza en
si mismos, lo que los hace creer que tendrin
mas oportunidades (un 38,6% tiene confian-
za de que no perderd su trabajo en los proxi-
mos 12 meses). En general, son adultos sobre
los 35 anos que ocupan la mayor par-
te de su tiempo en un trabajo per-
manente; jubilados o en traba-
jos esporddicos, y no tienen
problemas con su ingreso fa-
miliar, aunque a veces no les
alcance para ahorrar.

Miramos el pasado, pero
somos positivos: 31%
Son los que se llenan de fotogra-
fias de sus vidas, los que recuerdan
gratamente momentos de la infancia. Los
mismos que tienen una imagen positiva,
pero también sentimental y nostilgica de lo
que vivieron en otros tiempos. Son esos que
piensan que todo pasado fue mejor. Y sien-
ten que tienen grandes capacidades que los
ayudardn en el futuro y, si bien tienen con-
fianza en los anos que vienen, no estan tan
satisfechos con su vida actual a pesar de que
no se declaran agobiados por la
rutina. De acuerdo al estudio,
es el segundo grupo que mas
nos representa.
Aunque a este grupo perte-
necen chilenos de todos
los estratos socioeco-
nomicos, repre-
senta en gene-
ral a los ni-
veles ABC1
y C2, que
tienen
. una bue-

na valoraciéon de su situacion econémica y su
sueldo. “Tener una perspectiva positiva del
pasado es bueno, ya que conecta el presente
con la identidad propia, la de la familia y la
de la cultura™, dice Zimbardo. De acuerdo
con Martina Yopo, investigadora de Cisoc y
del estudio, estas personas al igual que las
que enfocan su vida al futuro tienen una pre-
disposicion hacia la sociabilidad, con mayor
confianza en los amigos y en las personas en
general.

Presente: 18%
Son el tercer grupo y se caracteriza por
incluir a los que viven en el aqui y en el
ahora. De acuerdo a Gliell, estas
personas se enfocan solo en el
presente porque tienen menos
recursos economicos y cultu-
rales. Por lo general, son mu-
jeres y pertenecen a los ni-
veles socioeconomicos E y
D. “Como los recursos estan
desigualmente distribuidos
en Chile, los pobres tienden a
poner menos énfasis en el futu-
ro, pues para muchos de ellos esta
cerrado en sus oportunidades. El futuro
no les da mucho sentido o creen que sélo
serd la repeticién de sus obligaciones
presentes”, explica el socidlogo. Tienen
en promedio de 45 anos hacia arriba, en
general son duenas de casa, rentistas, ju-
bilados o con trabajos esporiadicos. Tie-
nen problemas con su ingreso y se sien-
ten agobiados por las exigencias y obliga-
ciones de su vida cotidiana. Por eso viven
solo el presente. A diferencia de los otros
grupos, mas que tener confianza en el
futuro tienen miedo de lo que .
pueda ocurrir.
Dentro de este item, Zimbar-
do describio lo que llama el
“presente hedonista”™, perso-
nas que quizas por €l mismo
hecho de no proyectar futuro,
se dedican a la busqueda del
placer en el presente. Sin embar-
£0, este grupo no se encontré en
Chile. Segun Yopo, esto se explica-

ria porque ¢l presente para los chilenos es
una experiencia a la que se le da significado
desde el sacrificio, tanto para quienes bus-
can conseguir beneficios o concretar pro-
yectos a largo plazo como para quienes solo
se pueden enfocar en vivir en el dia a dia.

Enfocados en el pasado
(negativamente): 17%

Constituyen el grupo minoritario dentro de
la realidad local. Segtin la definiciéon de
Zimbardo, tienen una imagen negativa de su
pasado personal. Estos malos recuerdos son,
principalmente, por eventos dolorosos que
los marcaron. En su vida presente tienden a
desconfiar de las personas y por eso dicen
no tener amigos, solo conocidos.

Estan insatisfechos con sus vidas y, por
ende, su mirada sobre la realidad es mas pe-
simista. Les cuesta encontrar un trabajo
estable y, en esos términos, su principal
preocupacion son las deudas que tienen
que pagar. En general, no cuentan con
tiempo libre los fines de semana y la pla-
nificacion es mis bien ausente. Como tie-
nen esta mirada enfocada en los eventos
negativos de su pasado, creen que el futu-
ro serd igual de negro: el pais, segun ellos,
estara peor que ahora en 10 afnos m:is. @






