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Manual para elegir los mejores cursos de formacién
general. Habla Luciana Silva, de la Vicerrectoré| d
Integracion de la UAH.

Mencion




Ramos optativos -desde astronomia hasta historia del rock- donde los profesores “geeks” se lucen

Manual para elegir los mejores
cursos de formacion general

“Son el corazon de
la universidad”,
dice Inti Asenjo,
estudiante de
Filosofia de la UC.



RICARDO MARTINEZ

n casi todas las universida-

des, cada semestre los es-

tudiantes aterrizan en los
Cursos de Formacion General
(CFG). Son ramos de diversas
areas distintas a la propia carrera:
para titularse, al final uno debe
sumar cierta cantidad de créditos
de estos optativos.

La oferta de los CFG va desde
la astronomia y filosofia moderna
hasta la historia del rock, la apre-
ciacion del cine y diversos depor-
tes. Asoman como una bocanada
deaire fresco para jovenes que en
sus carreras deben batirsela con
metodologias y teorias muy espe-
cificas.

“Uno espera que los CFG sean
interesantes pero no tan exigen-
tes. Tuve uno que se llamaba ‘La
maquina de pensar de Borges’,
con un profesor doctorado de
Stanford que no exigia tonteras ni
trabajos tediosos: aprendi muchi-
simo, sin necesidad de desvivir-
me por el ramo cuando tenia
otros de que preocuparme”,
cuenta Trinidad Romero, de 5°
afo de Psicologia en la UDP.

Estos optativos partieron en
Chile hace mas de un cuarto de
siglo con la llamada Reforma de
Pregrado. Lo explica Luciana Sil-
va, de la Vicerrectoria de Integra-
cion de la U. Alberto Hurtado:

“Buscan ofrecer una formacion
amplia que complemente la base
disciplinar de cada carrera. Pre-
tenden contribuir a la formacion
integral, sea por medio del arte,
el deporte o el desarrollo de habi-
lidades sociales”.

Su importancia la resume Ar-
turo Morgado, alumno de Inge-
nieria de la U. de Chile: “Lo mejor
es que los contenidos suelen ser
interesantes, diversos y dictados
por profesores con mucha expe-
riencia: son el complemento per-
fecto para distraerse y aprender
cosas dignas de conversar".



Tips para sacarle el jugo a los CFG

Abrir la mente

Trate de que el curso
sea de un area lo mas di-
ferente posible a la carre-
ra que estudia: como de-
cia Steve Jobs, a veces sin
quererlo “unes los pun-
tos” y descubres perspec-
tivas que ayudan en la ca-
rrera de origen. “Los CFG
son definitivamente el co-
razon de la universidad.
Abren un espacio para es-
tudiar aquello que nos
causa curiosidad; nos
ayudan a comprender de
manera mas integra las
disciplinasy como se rela-
cionan”, opina Inti Asen-
jo, de tercer ano de Filo-
sofia de la UC.

Mundos nuevos

En lo posible, intente cambiar
de facultad o campus: asi apren-
dera mas de la universidad en la
que estudia. Sandy & Holland
(2006) han mostrado que mien-
tras mayor variedad de compane-
ros uno conoce, mayores son los
frutos que da el pasar por la uni-
versidad. Lejos de ser un cachito,
los CFG deberian servir para abrir
el mundo y conocer otras discipli-
nas, facultades y compafieros.

Tomarlos en serio

Evite los topes de horarios:
cuando hay conflicto entre los
cursos de la carrera y los CFG, es-
tos Ultimos suelen dejarse de lado
y se pierden en la nada.

Profes expertos

Revise el curriculum del
profesor (para eso esta Linke-
dIn) y vea cuanto ha trabaja-
do en la materia. Un profe
con una muy buena base casi
siempre es un gran docente.
Una clave de los CFG es que
suelen ser dictados por gente
de mucha experiencia en are-
as no cubiertas por los pro-
gramas tradicionales. El pro-
fesor que es un geek de la
mausica latinoamericana -o un
especialista en comics o vi-
deojuegos- va a las universi-
dades y propone estos cur-
sos. Si lo aceptan, casi siem-
pre le pone harto pino y por
eso suelen ser un placer para
todos.






