Medio La Tercera

Fecha 4-1-2014

Lo que no sabiamos respecto al tiempo libre. Mencién a estudio
del Cisoc de la UAH, Habla Pedro Guell, académico Facultad de
Ciencias Sociales.
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La percepcion de
tiempo libre es
subjetiva. Y para
medirla hay que
considerar el estado
de animo, ¢l nivel
socioeconomico v las
orientaciones
temporales.
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UEDE QUE para us-

ted los minutos que

le va a dedicar a leer

este articulo sean

parte de su tiempo

libre. No asf para la
senora Juanita, para quicen gastar
tiempo en esto no le provoca nin
gun placer. Y, por lo tanto, no lo
considera como tempo Hbre. Como
=i lo es para ella dar una vuelta por
la plaza o sallr a comer con su fami-
Ha. Ast es: el tiempo libre es subjeti-
vo. Lo gque ex oclo para unos, no lo
€5 Para otros.

Esto explica la epldemia de res-
Puestas que rematan on un “es que
no tengo tHempo”. Algo que es
mundial y cuya dimension subjeti-
va fue medida por primera vez en
Chile por un estudio de la U, Alber-
to Hurtado que observa la paradoja
que se estid viviendo en la socledad
modema: ¢l tdempo Hbre cronoldst -
co (los minutos reales) de 1as perso-
nas han aumentado, pero la percep-
clon que ticenen de este tHempo ltbre
ha disminuido

La investigacion del Centro de In
vestigaciones Socloculturales (Csac)
de Ja Facultad de Clencias Sociales
de la Universidad Alberto Hurtado
comprobo esto con datos de la en-
cuesta del PNUD de 2011, El analists
fue realizado en 2.535 personas y
mostro que la percepelon de los
chilenos del tiempo libre durante la
semana disminuyo 10% en una dé
cada (6O0% en 2001 a 50% en 2010},

Tiempo al tiempo

"Hoy el 'no tengo tlempo libre” es la
explicacion que se usa para justifi-
car todas las cosas que aparente-
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mente seria bueno hacer y no se ha-
cen. Desde dedicarles mds tiempo a
los amigos hasta la vida caltaral o ir
a votar. Eso nos llama la atenclan™,
comenta Pedro Gaell, investigador a
cargo del Proyecto Fondecyt “Los
tiempos del individuo, Investiga-
clon sobre las estructuras tempor -
les en que se apoyan las estrateglas
de individualizacidn en Chile”. El
soCciologo explica que el tHempo -
bre para los chilenos depende, en
parte, de las horas efectivas que sus
actividades laborales y de transpor-
te {y sus condiciones sociales y eco
namicas) les dejen disponibles para
realizar actividades recreativas.,

Pero eso no fue lo que les llamo ia
atencion de los resultados. Fue el
Tugar que ocupa la subjetividad en
este tema. “Los datos sugieren que
no todos evalaan su disposicion de
tiempo libre con el mismo criterio
v no todos lo usan de la misma ma
nera”, explica Gaell, pQué deter-
mina es50s oriterios? Factores como
el nivel socloccondmico, pero tam -
bidn de manera importante el esta -
do de danimo, la calidad de las rela
ciones con los demas v el grado en
que ia vida de las personas se
orienta al presente o al futuro. Es-
tos, segun el investigador, son una
influencia mucho mayor en las ac-
tividades v actitudes sociales gque
los minutos que en realidad tenen
para actividades de oclo. Porque la
explicacion “no tengo ttempo™ es
mucho mas un tema de actitud de
lo que se eree.

Aunqgue tambien hay diferenclas,
Lo que sectores soclocconamicos
bajos, jubilados v duenas de casa
entlenden por tiempao libre nada
tiene que ver con como 1o conciben
en el ABCL o los estudiantes. Para
estos Uithmos, por ejemplo, pasar
una tarde en la casa viendo teiovi-
s10n o simplemente haclendo nada
s considerndo como tlempo libre
satisfactorio, En cambio, para los
primeros, la television es parte de
su rutina cotidiana, miis bien una
de las pocas opciones que tienen de
pasar el tiempo. “Para ellos el tiem-
PO libre no es “hacer nada’. Buscan
actividades que aumenien su sersa -
cion de tempo Hbre, coma las de
Hpo recreativo o compartir con la
familia”®, concluye Martina Yopo,
coautora del estudio. @






