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Mencidén El canto y el baile son grandes aliados del delsarfo

fisico y social de las guaguas. Habla Javiera Nlayar
directora del Programa de Vinculo Temprano de la
Facultad de Psicologia de la UAH.




Investigaciones muestran los beneficios de la musica a temprana edad:

El canto y el baile son grandes aliados
del desarrollo fisico y social de las guaguas

—
Prematuros que escuchan cantar a sus madres estabilizan mejor sus ritmos fisiolégicos y nifios que se
mueven al mismo ritmo que otra persona se vuelven mas cooperadores y altruistas, revelan estudios.

Los nifios que se mueven al ritmo de
la miisica con un adulto u otro nifio se
vuelven mas colaboradores. Investi-
gadoras plantean que la miisica en
salas cuna y jardines infantiles ayu-

daria a construir un clima social de
cooperacion entre los nifios.
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El sonido que escucha un prematuro cuando su mama le canta mien-
tras lo tiene en contacto con su piel semeja al que escuchaba cuando
estaba en el (itero. Esto contribuiria a acelerar la maduracion de su
sistema nervioso.
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o importa si la mamad de-
safina o si el ritmo es un
vals o un reagetton.

Cuando una guagua escucha el
sonido de una cancién o se mue-
ve al unisono con un adulto u
otro nifio, se generan beneficios
que van mds alld de un buen mo-
mento musical.

Diversos estudios con nifios en-
tre1y 11 afios han mostrado que el
estado que logran cuando bailan,
cantan o se mueven al unisono
con otros contribuye a desarrollar
su socializacién y altruismo.

Una experiencia reciente fue
realizada por psicélogas de la
Universidad de McMaster (Ca-
nadd). Segtn publican en la re-
vista Developmental Science,
nifios de 14 meses con quienes
un adulto bailaba, balancedndo-
se al unisono al ritmo de la musi-
ca, luego estaban mds dispues-
tos a ayudar a esa persona.

Ritmo y empatia

En el 50% de los casos, el nifo
recogfa y le acercaba al adulto un
objeto que se le cafa “accidental-
mente”. En tanto, los nifios que
habian sido balanceados de forma
asincrénica ayudaban al adulto
solo en 30% de las oportunidades.

Para la psicéloga Javiera Na-
varro, directora del Programa de
Vinculo Temprano de la Univer-
sidad Alberto Hurtado, estos re-
sultados “reflejan lo que la in-
vestigacion en interacciones
tempranas suele comparar con
una armonia o una danza que se
genera cuando hay una buena
vinculacién entre un bebé y su
madre, padre u otro cuidador,
aun cuando no haya realmente
una musica sonando”.

De hecho, las autoras sefialan
que “no es claro que la musica
sea necesaria, sino que es mds
bien el seguir un ritmo a inter-
valos regulares lo que estimula
un movimiento sincrénico entre
las personas”.

Compartir este balanceo simul-
tdneo ayuda a sentirnos conecta-
dos con otros, por lo que inspira
conductas altruistas, sefialan.

Estudios previos muestran
que ese efecto permanece en el
tiempo. Investigadores del Insti-
tuto Max Planck de Antropolo-
gfa Evolutiva, determinaron que
hifios de 4 afios que caminabany
fantaban juntos al ritmo de la
usica que emitfa un juguete,
luego tendfan a ayudar més a
otros en actividades como reco-
ger bolitas que se cafan, en com-
paracién con los que cantaron
solos. Ademds, elegfan con ma-
yor frecuencia soluciones coo-
perativas frente a una tarea.

Para Navarro, esto tiene mu-
cho sentido. “Es justamente en
las relaciones y vinculos rele-
Yantes con otros que los nifios
aprenden a regularse afectiva-
mente, crecen emocionalmente
¥ desarrollan luego conductas

prosociales, como colaborar, so-
cializar o empatizar”.

Entre nifios mayores se han
hallado reacciones similares. Un
estudio del Centro de Mdsica y
Ciencia de la U. de Cambridge,
en Inglaterra, que analizé el
comportamiento de dos grupos
de nifios y nifias de 8 a 11 anos,
concluyé que el grupo que debia
jugar a coordinarse ritmicamen-
te, mostraba luego mads alegrfa
por la felicidad de otros y mayor
capacidad para leer emociones
en expresiones faciales, en com-
paracién con el otro grupo, don-
de los nifios realizaban una acti-
vidad compartida, pero sin un
componente ritmico.

De ahf que sus autores, encabe-
zados por Tal-Chen Rabinowitch,
subrayen que sus hallazgos “des-
tacan el notable potencial de la in-
teraccion musical grupal para
promover capacidades socioemo-
cionales como la empatfa”.



£

Sonidos
que calman

Los beneficios de escuchar un
sonido armonioso comienzan
muy tempranamente.

En un estudio con 86 prema-
turos nacidos entre las 32 y 36
semanas, investigadores del
Centro Médico Meir, de Israel,
midieron qué sucedia si sus
madres les cantaban durante
20 de los 40 minutos diarios
que pasaban en contacto piel a
piel con ellas. Detectaron que
con esta sencilla intervencion,
los bebés lograban una mayor
estabilidad de su ritmo cardia-
co, considerado un signo de
maduracion del sistema ner-
vioso auténomo. “En recién
nacidos con muy bajo peso,
esto se relaciona con un mejor
desempefio neuroldgico, inclu-
yendo sus habilidades motoras
gruesas y procesamiento men-
tal”, explica a “"El Mercurio” el
doctor Shmuel Arnon, autor
principal del estudio, publicado
este mes en la revista Acta
Paediatrica.

Otros estudios han mostrado
que prematuros que escuchan
miusica o el canto de su madre
también presentan mejorias
como mayor oxigenacion,
menos episodios de apnea,
mayor ganancia de peso y
mejor tolerancia a la alimenta-
cion. Por eso, algunos autores
aconsejan incentivar que los
prematuros escuchen la voz de
su madre cuando sea posible.
Para el doctor Marcial Osorio,
jefe de neonatologia de la
Clinica Alemana, estas inter-
venciones "son acordes con el
enfoque de la neonatologia
actual, que busca aportar las
mejores condiciones para que
los prematuros puedan desa-
rrollarse, incluyendo controles
lo menos invasivos posible y
espacio para que los padres
estén con ellos el mayor tiem-
po posible”. Esto, dice, ha .
demostrado traer beneficios
de largo plazo a nivel fisico y
cognitivo.
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