Medio
PUBLIMETRO - NUEVA MUJER

Fecha
30/08/2016

Mencidn La decidida Antonia Giesen. Mencién a la UAH.

\\n N N




LADECIDIDA

\WNTONIA GIESE

CON APENAS 24 ANOS, LA ACTRIZ DE “SRES.PAPIS” TIENE LA
PELICULA SUPER CLARA. LA FICHARON POST TALLERES DE
ACTUACION EN MEGA, ESTA TERMINANDO SU ULTIMO ANO
DE SICOLOGIA, Y FUE MAMA A LOS 18, DECISION QUE TOMO

LIBREMENTE, SIN LA PRESION DE ESTAR OBLIGADA. PARA
NUESTRA ESPECIAL BELLEZA LA ELEGIMOS, ADEMAS, PORQUE
CREEMOS QUE SU BELLEZA ES FIEL REPRESENTANTE DE LOS
COLORES Y FACCIONES DE MUCHAS CHILENAS.

Por: Jessica Celis Aburto. Fotografias: Gonzalo Munoz Farias.
Magquillaje: Margarita Larrain para Blow Up. Peinados: Rosario Senoret.



1 ntonia Giesen querfa estudiar
Danza Contemporinea, pero
dado el incierto panorama la-
boral y econémico que tiene ¢l
oficio -y en general ¢l arte en
Chile- desecho esa posibilidad.
“Me imaginé con una vida muy

sacrificada”, dice.

Finalmente su opcion fue estudiar Sicologia.
Estd en el Gltimo aio en la Universidad Al-
berto Hurtado, que acaba de retomar después
de congelar unos meses para dedicarse de lle-
no a las grabaciones de “Sres. Papis” (Mega).
“Congelé porque no conocia el ritmo de lo
que seria el trabajo en TV, pero ahora que ya
lo tengo asimilado me di cuenta que podia se-
guir estudiando igual. El tiempo es inestable
pero si logras organizarte bien puedes hacer
varias cosas. Ademds estoy tomando un curso
de cine tedrico prictico, una vez a la semana,
para aprender otro lenguaje, porque mi Gnica
escuela hasta ahora ha sido la television™.

A ella llego gracias a su interés por el arte,
y porque siempre ha estado rodeada por el
mundo de la actuacion en su circulo cercano.
Fue precisamente a través de una compaiiera
del Colegio Latinoamericano de Integracion,
la actriz Li Fridman (“Papd a la deriva”), que
se motivo a entrar al taller de actores que dicta
Moira Miller en Mega. Nunca habia tomado
una clase de teatro. “Al principio no me tincd
mucho. No estaba muy convencida, pero des-
pués dije ¢qué tengo que perder? Asi es que
mandé¢ una foto con mis datos y me junté con
Moira. Ahi parti6 todo. Al comienzo estaba
asustada porque encontraba que estaba dando
demasiado de mi intimidad. La creacion, las ar-
tes, siempre hablan de un lugar muy intimo de
quien las ejecuta”, reflexiona.

En la nocturna de Mega es “Coca Echeni-
que”, hermana menor de “Amparo”, la mama
muerta de “Lucas”, el hijo de “Julian” (Simén
Pesutic), con quien termina enreddndose sen-
timentalmente.

Luego de todas tus aprensiones, ;qué te pasa
hoy al verte en pantalla?

Pensé que me iba a dar més pudor, pero me ha
ayudado el ejercicio de revisarme en cada es-
cena. Si me ha pasado descubrirme actuando
muy mal alguna vez, y ahi me ha bajado un
pudor garrafal (risas). También me pasa algo
stper potente con la “vida televisiva”, jpor-
que te ves en todos lados! Desde que te pones
frente al espejo para que te maquillen hasta
estar en la teleserie y en publicidad...

{Y te reconoce la gente en la calle?

Si. Y me ha pasado de todo. Desde gente amo-
rosa que me da su buena energia hasta otros
episodios que han sido una locura por la in-
vasion a tu vida privada. Sobre todo me llama
la atencion la forma en que mezclen la fantasia
con la realidad, y que hay gente que aunque ve
que estas trabajando o en algo personal, te to-
can ¢ insisten que te tomes una foto. Es muy
loco eso. Si yo quisiera una foto con alguien
lo haria de una manera mas cuidadosa...

SERMAMA: SUGRAN DECISION
Antonia fue mama de Mateo (6) alos 18 anos.
Estaba en Cuarto Medio cuando quedé em-
barazada, en ¢l colegio Altamira, y el apoyo
fue incondicional. Al igual que el que obtuvo
de su familia y de su pareja. “En el colegio se
portaron increible, de hecho una de las pri-
meras personas que supo que estaba embara-
zada fue la directora”, recuerda.

:Qué te dijeron tus papis?

De mi mami hasta el dia de hoy espero el reto
(risas). Jamds me dijo nada malo. Fue stper
complice y solidaria. En mi familia y la de mi
pareja no tenemos ningln problema con el
aborto, somos stper abiertos en ese sentido.
Mi mamé me dijo que no iba interferir en mi
decision, y con el dolor de su alma, porque
estoy segura que hubiese preferido que yo
fuese madre después. Mi papi por su lado,
extranamente, siendo un hombre aparente-
mente stper racional y critico, muy politico,
me dijo “hija, me parece una siper buena
noticia para la familia”. No lo podia creer,

porque estaba en un lugar stper criticable.
:Como ves hoy tu maternidad tan temprana?
Fue stper intenso todo. Mi proyecto de irme
a estudiar Sicologia a la UBA en Argentina se
me iba y cai en shock algunos dias, pero se me
paso y decidi con un nivel de certeza que nun-
ca antes habifa tenido, que queria tener a mi
hijo. Y mi pareja, que es stiper potente, tam-
bién decidio lo mismo. Me pasa con la mater-
nidad joven, ademds, que independiente de que
no puedes obligar a otro a decidir, cuando de-
cides tener a tu hijo y no tienes la independencia
para hacerte cargo de ¢él, te cagas al resto. Yo
hice andlisis y pensaba que me estaba cagando
a mi familia porque ya habfan criado y les iba a
meter un cabro chico. Hablo del apanarte en
todo tipo de cosas: desde la plata hasta la con-
tencion emocional. Me cuestionaba lo egoista
de mi decision.

En ese tiempo vivia con su mama. “Fueron mi-
les las despertadas con ella, hablindole con mi
hijo en mi guara. Ella me llevé mucho al mun-
do de como seria ser mamd después”.

Esa contencion, asi como la de toda su familia
y su pareja, fueron un nido que la ayudo a su-
perar, ademds, una situacién inesperada: tuvo
una trombosis a los 6 meses de embarazo. De
la noche a la manana lo que pareci6é un sim-
ple lumbago, se transformé en algo mas grave.
“Mi hijo estaba saper bien, pero fue estresan-
te el peligro que senti por mi propia vida. Mi
miedo latente era porque me dijeron que si yo
me movia el codgulo se podia mover al pul-
mon o al cerebro, y me podia morir en dos
segundos”, recuerda.
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iQué fuerte!

Si. Me fui a la cama, hice reposo y estuve hos-
pitalizada como un mes y medio. Me las di de
madre cool, que iba a hacer todo yo sola, y al
final perdi toda mi autonomia. Me hacian todo
y estaban preocupados por mi.

{Qué piensas acerca de la discusion sobre el
tema del aborto en Chile y toda su arista legal?
Estamos lejos de entender las libertades indi-
viduales y de tener una comprensién sobre el
sujeto. Para mi la discusion de base tiene que
ver con eso: entender la vida humana de una
manera libre. Mis alld de las 3 causales que bus-
ca establecer la ley, me pasa que creo que yo

no necesito ser violada o estar en riesgo vital
para decidir no tener un hijo. Hay dos momen-
tos basicos en el asumir que quieres ser mama y
papa: primero cuando quedas embarazada, y el
segundo cuando decides tenerlo o no. Mi emba-
razo fue stper lacido y romantico en ese sentido.
Pasa algo que creo que es stiper fisiologico que te
conecta con la maternidad, porque no creo en el
instinto maternal. Y me parece que es totalmen-
te fuera de lugar cuestionar tu feminidad o tu
esencia de mujer si no lo tienes.

Domingo, su pareja y padre de Mateo, es bailarin
y comenzaron su relacion cuando ella tenia 13
anos y ¢l 18. Confiesa que es su “gran amor”.

Las posibilidades de sobrevivir como pareja
tras haber sido papds tan jovenes son menos
que mas, ;como lo han hecho?

(Risas) Ha sido una relacion contra viento y ma-
rea. Nuestro romance comenzé siendo stiper
chicos. Es mi gran amor, crecimos juntos. Es un
romance con un monton de ajetreo y de cosas
propias de la juventud, y menos mal que ha sido
asi, porque sino serfa francamente sospechoso (ri-
sas). Si todo hubiese sido perfecto sentiria que me
falta vida y carrete. Hemos vivido de todo.

{Y el matrimonio es una opcion?

Soy cero religiosa y no creo en el matrimonio
como figura, pero si como un elemento simboli-
co. No me casaria jamds por la iglesia pero lo ha-
riamos por dos motivos que hemos hablado: por
la nacionalidad, ya que nos gustaria irnos a vivir a
Alemania y eso lo haria hasta con un amigo para
apanarnos (risas). Y por otro lado lo harfamos por
¢l ritual, su simbolismo. Pero tengo stper claro
que es desde ese lugar, hasta medio ridiculo. En
mi generacion el tema da vergiienza. De hecho
en mi entorno decir que te quicres casar €s una
cosa muy ridicula (risas). [

TUVO UNATROMBOSIS A LOS 6 MESES DE
EMBARAZO. DE LA NOCHE A LA MANANA
LO QUE PARECIO UN SIMPLE LUMBAGO, SE

TRANSFORMO EN ALGO MAS GRAVE.

DELACREMA LECHUGA AL ACEITE DECOCO

Recién el afio pasado Antonia tomé conciencia del cuidado que debe darle a la piel y su cuer-
po. Todas sus amigas se cuidaban, era un tema. Y para mantener su peso, muchas de ellas
se ocupaban de lo que comian y usaban productos especificos para la cara y el cuerpo. “Soy
muy afortunada porque nunca me cuidé la piel, hasta ahora, que caché que por la edad debia
ponerle atencion. Antes usaba casi pura crema Lechuga o el emulsionado de guagua en todo
el cuerpoy cara (risas). Ahora uso aceite de coco, del mismo que se usa para cocinar. A veces
también me pongo aceite con el que le haces masajes a los nifios, el cual mezclo con una
crema Welleda de lavanda. Y este afio empecé a usar bloqueador solar aunque esté nublado,
algo que tampoco hacia”,

En su embarazo subié apenas 6 kilos, y luego de él, cuenta que quedé con un peso més bajo.
;Te ocupas de tu dieta?

Como de todo, salvo pan, aunque a veces también lo hago. En la mafiana me tomo un yogurt
natural con una fruta, chia, linaza y sésamo, y a veces le pongo granola. Almuerzo stper nor-
mal y como de todo, aunque mi debilidad son |as pastas. No soy de dulce, un pastel no me
derrite para nada.




#DOSSIER BEAUTY

Por: Margarita Larrain, socia de Blow

FULL COLOF
Cuando: Look alegre, fresco y entreten
ideal para usarlo esta primavera.

Para quiénes: Para aquellas que se atreven a
innovar y resaltar. Si el fucsia no te-favorece,
puedes cambiarlo por otro, lo importante es
que no que te opaque.

Como: Aplicar base del mismo tono de la piel,
sellar con polvos translicidos, iluminar pému-
los, poner polvos oscuros bajo el hueso del pé-
mulo. Aplicar un color mate bien claro bajo el
arco de la ceja, un rosado suave [uminoso en
¢l parpado mévil, y sobre este un fucsia inten-
so, marcando con mas intensidad en la pro-
fundidad del ojo. Delinear con gel o delineador
liquido pegado a las pestafias de arriba. Apli-
car lapiz blanco dentro del ojo para iluminar.
Encrespar pestafias y aplicar harta méscara.
Claves: Rellenar cejas de manera natural y ele-
un tono de boca suave para que no compita
con la intensidad de los ojos.




DELINEADO ATREVIDO

Cuando: Cuando no quieras pasar inadvel

tida y que todas las miradas recaigan en ti.

Para quiénes: Si se realiza con tonos claros

le quedara mejor.a las personas con ojos
I [0S, para 0jos

se une la punta de 2 linea

sobre las pestafas. Aplicar |3

o blanco en la parte interna del ojc
para iluminar y agrandar. Ener&pﬁ
tafias y aplicar méscara. o
Claves: Delinea con una sombra
color adquiere mayor intensiddd y

Y usa un buen pincel, de punta fina, y
biselada o de colita. i}




#DOSSIER S \01n'%

TOQUE DECOLOR 5
Cuando: Dependiendo del color es la ocasion;



iy
INTENSIDAD EN DEGRAD
Cuando: Para la noche porque tien®
tante intensidad.

Para quiénes: Si tienes los ojos muy juntos, chicos y oscuros,
evita este tipo de maquillaje, porque se resaltaran mas ain
estas caracteristicas.

Como: Aplica el color més suave en el parpado mévil, luego se
marca la profundidad de la mitad hacia fuera y se une forman-
do una < més oscura. Difuminar para que no se noten las lineas
de unién entre los tonos oscuros y claros. Aplicar unos toques
de brillo en el centro del parpado mévil. Delinear el ojo por
dentro con lapiz negro. Pegado a las pestafias inferiores marcar
con |a misma sombra oscura que se marcé la profundidad arri-
bay unirlo en la parte exterior del ojo con el oscuro de arriba,
déndole forma de “almendra”, Encrespar las pestafias y aplicar
mascara. Rellenar las cejas para darle intensidad y lograr |a si-
metria. Poner un poco de color en la boca para complementar
el maquillaje, pero sin desviar la atencion de los ojos. I



