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Mencidn Verdnica Gubbins, psicologa y académica, se
refiere a la estrés que significa dar la PSU.

La importancia de la
complicidad familiar

Como todos los afos, un nuevo grupo de jovenes debera rendir la
Prueba de Seleccion Universitaria (PSU) en diciembre. Un término de
ciclo que no sélo demanda el esfuerzo y la responsabilidad del alumno,
sino que también requiere de la intervencion de su niicleo familiar.
Descubre los principales sintomas asociados a este proceso y las
mejores maneras de desarrollarlo con éxito.

Texto: Maria José Lombardo







ste ha sido un afio movido para la
educacion chilena. Miles de estu-
diantes esperanzados en mejorar la
calidad educativa del pais se han
tomado colegios y se han hecho

escuchar a través de diferentes

manifestaciones. Y, aunque todavia no llegan
a un acuerdo definitivo con las autoridades, lo

cierto es que en diciembre més de 200 mil jovenes .

deberan rendir la Prueba de Seleccion Universi-.
taria (PSU). Segtn las cifras del Departamento

de Evaluacion, Medicion y Registro Educacio- *

nal (Demre), el periodo de inscripcién para este

proceso cerro con 252.568 personas registradas. -
Es decir, 10.841 menos inscritos que en el perio- -

do anterior.
Sin embargo, pese al escenario en el que se

desarrollara este nuevo proceso de ingreso a la

educacion superior, el hecho de enfrentarseala
PSU siempre es un desafio importante para los -

jovenes que la rinden y para sus familias. Mar-
car las alternativas correctas'de cada facsimil

no solo mide el aprendizaje obtenido durante
los afios de estudio, sino que representa una de
las oportunidades mas concretas para postular
a algunasde las universidades del pais.

la Universidad Alberto Hurtado (UAH), el test
representa “un nivel de exigencia tremendo para

los jovenes, ya que genera una tensién entre las
aspiraciones de futuro, de movilidad y de valo-
racién social, de acuerdo a las carreras que se
elijan”. Y agrega que, independiente del nivel

socieconémico, “las familias aspiran a que sus -

hijos sean universitarios, porque hay una creen-
cnammladadequeserloasegummqqescon-
diciones de vida y distincién social”.
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Todo término de ciclo es un movilizador emo-

cional. A partir de la presion autoimpuesta y de
la necesidad de lograr un buen resultado en el -

examen, la mayoria de los jévenes experimenta
una serie de nuevas sensaciones y sentimientos.
Para la psicologa del Preuniversitario UC, Miche-
Ile Rougier, “los principales sintomas son emo-
ciones en la linea ansiosa: angustia, ansiedad,
preocupacion y temor a no obtener el puntaje
-adecuado para entrar a la carrera que desean”.
La especialista ademas sefiala que “los jovenes
experimentan la confusion, desorientacion e
inseguridad respecto de la carrera a elegir. No
siempre han definido que van a estudiar, o bien
se debaten entre muy diferentes alternativas”.
Otro de los sentimientos que surgen en este
periodo es el cuestionamiento en torno a la edu-
cacion recibida. Para Gubbins, una de las pre-
guntas mas frecuentes es si “la formacién que

reéxhomelmlegmmedaelpxsoqmnecesxto

‘para poder competir, en igualdad, con quienes
 vienen de otros establecimientos”

mqtaetapatambxénapareoeel arrepenti-
miento. Muchos jovenes se trazan ciertas metas

- y avances académicos que, finalmente, no logran

cumplir. A partir de ello, aparecen sintomas
como la desmotivacién o el desanimo. Incluso,

“pueden experimentar la paralizacion. Es decir,
que no siguen esforzandose y disminuyen su

- asistencia a clases y ensayos”, expone Rougier.

No obstante, aquellos que por iniciativa pro-
pia o por instancias complementarias que les

-haentmg_ado el colegio tienen la oportunidad

de prepararse para la prueba, experimentan un
nwddemiénnnmhomuqueaquellosque
no han podido hacerlo. Por ejemplo, “quienes
han accedido a preuniversitarios sentirin menos

- ansiedad que quienes no han contado con esos

apoyos”, sostiene la psicologa de la UAH.

“Los principales sintomas
son emociones en la linea
ansiosa: angustia, ansiedad,
preocupacion y temor a no
obtener el puntaje adecuado
para entrar a la carrera que
desean’”.

Aickelle Rougier, sicéloga Preu UC.




El rol de los padres

mar desde la propia experiencia, ayu-
dar a abrir opciones, estimular hacia
el esfuerzo y responsabilidad del joven
respecto de sus opciones. Ademis,
deberian orientar, guiar y dar liber-
tad para que el joven realice sus pro-
darse de no traspasarles a los hijos sus
expectativas de realizacién; y ser cons-
cientes de sus logros y frustraciones”,
explica Michelle Rougier.

Otra de las acciones que deben tomar
los padres en este proceso es procu-
rar un buen clima familiar, en el que
se escuche, converse y acompaiie al
joven. Segiin Verénica Gubbins, “es
importante conversar con los hijos

y sopesar los costos y beneficios de

‘as reales posibilidades que tienen de

seguir estudiando”.



<Uomo manejar esos sentimicnitos?




