Medio

EL MERCURIO CUERPO A

Fecha

03/08/2016

Mencidén

Qué pasa cuando la opcion de amamantar se
complica. Habla Javiera Navarro, académica Facultad
de Psicologia UAH.

Semana de la lactancia materna se celebra hasta el domingo:

Qué pasa cuando la opcién de
amamantar se complica

e

Si bien nadie discute sus beneficios, hay que entender que el vinculo con la guagua no
depende solo de dar pecho, por lo que hay que evitar idealizarlo.

S. URBINA

Cuando tuvo a su hija, Kai Haller (30)
reconoce que no disfruté mucho amaman-
tar. “No me sentia cémoda, me costaba
quedarme tranquila, Ema era muy deman-
dante y —aunque lo intenté— empecé a
sufrir”, dice.

Después de dos meses de lactancia ex-
clusiva, en el tercero agregé relleno y al
mes siguiente comenzé a darle formula so-
lamente. “Me senti aliviada, porque no era
una tarea grata”, cuenta.

En esta Semana Mundial de la Lactancia
Materna, que se extiende hasta el préximo
domingo, las mujeres estardn expuestas a

h jes que d los benefi-
cios de esta conducta parala salud del nifio,
de la madre y para el apego entre ambos.

Pero lo cierto es que en Chile, al mes de
nacidos, el 20% de los nifios no reciben pe-
cho. Y a los seis meses, la cifra aumenta a
47%. Es decir, son muchas las madres que
por diversas razones no pueden cumplir
con esta recomendacién, y muchas se sien-
ten agobiadas por eso.

Calidad del vinculo

“Hay que terminar con el mito de que el
apego seguro se juega en la lactancia ma-
terna”, dice la psicéloga Javiera Navarro,
directora del Programa de Vinculos Tem-
pranos de la Facultad de Psicologfa de la
Universidad Alberto Hurtado. Segun ex-
plica, cuando se sobreidealiza esta conduc-
ta, se pone a la mamd bajo mucha presién,

lo que puede terminar jugando en contra
de un buen vinculo.

“Es preferible una mama tranquila y
calmada dando mamadera que una que
estd angustiada amamantando”, agrega
Javiera.

“Hay que reconocer que amamantar es
una actividad que exige a la madre hacer
un sacrificio grande. Tiene que estar dispo-
nible todo el dfa, todos los dfas, y por eso a
veces no quiere prolongar la lactancia”,
afirma el doctor Germén Rodriguez, neo-
natdlogo de Clinica Alemana. En su opi-
nién, la lactancia es un tema que debe tra-
tarse de manera amable, sin imponerlo.

Para este especialista, el mejor impulsoa
la lactancia la dan las politicas de promo-
cién de la salud, como la prolongacién del

snatal a seis meses.

“El problema es que hoy se prescribe
férmula con mucha facilidad”, dice el doc-
tor Carlos Becerra, del Programa Nacional
de Salud de la Infancia del Ministerio de
Salud. “Para ello se esgrime mucho que el
nifio queda con hambre, sobre todo en los
primeros meses”.

La matrona Marfa Eugenia Casado, del
Comité de Lactancia de la Sociedad Chi-
lena de Pediatrfa (Sochipe), reconoce que
al principio amamantar requiere invertir
tiempo, “pero después se hace mds c6-
modo”. Ademds de las ventajas para la
salud del nifio —dice—, el apego que se
produce con la madre es muy beneficioso - -
en un mundo cada vez mds violento y En la imagen, Kai Haller con su hija Ema, a la que amamanté los
agresivo. “No olvidemos que somos ma- primeros dos meses, para luego agregar relleno y después usar
miferos”, advierte. solo férmula.




