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Misterio doloroso

El espariol Javier Moscoso ha dedicado parte de su vida a tratar de entender el significado
y 1a historia del sufrimiento. Segtin este investigador que estuvo recientemente en Chile,
aunque el dolor y 1as emociones nos parecen tan personales, al estudiarlos en el tiempo
es posible ver que estan muy influidos por la cultura v que pasiones como los celos y el
resentimiento son profundamente modernas. - AngéticaBuines =cros Ibar Sitva

P> El investigador Javier Moscoso vino a Chile invitado por el Departamento de Historia de 1a Universidad Alberto Hurtado para hablar de la historia del dolor y las emociones.



A DEFORMIDAD fisica. El su-

frimiento. El resentimiento.

La envidia. Al espafiol Javier

Moscoso no le gustan los te-

mas faciles. Este profesor de

filosofia e historia de la medi-
cina se ha dedicado a Irvestigar asuntos
que otros prefieren evitar y le ha ido bien:
ha sido parte de algunos de los centros de
historia de la clencia y 'a medicina mds
prestigiosos del mundc como el de la Uni-
versidad de Harvard, el instituto Max-
Planck en Berlin o el Wellcome Institute de
Londres. Ademds, su libro Historla cultu-
ral del dolor fue escogido por el diario El
Mundo como uno de los 10 mejores titulos
de no ficcion de 2011,

La semana pasada Moscoso llegd desde el
Consejo Superior de Investigaciones Cien-
tificas de Espana, donde actualmente tra-
baja, a Santiago invitado por el Departa-
mento de Historia de la Universidad Alber-
to Hurtado. Aqui explico que aunque
frecuentemente creemos que el dolor o las
emociones son experiencias muy persona-
les, al estudiarlos en el tiempo es posible
ver que no son tan individuales y que la
forma en que los vivimos estd muy influida
por la cultura. “La Investigacion sugiere
que los dolores no sor. tan intimos como se
pensaba, ni tan incomunicables como al-
gunas personas sostienen. Hay toda una
historia cambiante de las formas en que
los seres humanos hemos enfrentado nues-

tros padecimientos fisicos”.

- Eso significa que la forma de sentir el
dolor ha cambiado? Por ejemplo, ;el dolor
de muelas de Platon es igual al que yo tuve
hoy en la mafiana?

-No, No podemos decir exactamente ni
cuantificar como ha cambiado, pero hay
un conjunto de variables que permiten de-
cir que es muy poco probable por no decir
imposible que tu dolor de muelas se parez-
ca no ya al de la antigua Grecia, sino que al
que sentian los habitantes de la Europa del
siglo XVI.

-¢Por qué es distinto?

-El dolor se compone de tres elementos:
uno puramente biolégico que tiene que ver
con la constitucidon del sistema nervioso.
Tiene también un elemento sicolégico vin-
culado con la propia valoracién que hace el
paciente de su dolor y, por ditimo, tiene un
elemento sociocultural, es decir, el contex-
to en que uno tiene la experiencia. La for-
ma en que tu sientes un dolor depende de
esas tres variables y si ti sabes que tu dolor
de muelas no tiene solucién, que lo mds
que puedes esperar es que venga un saca-
muelas que va a Intentar extirparte el dien-
te con una espada o tirando del caballo en
la plaza, sin duda tu evaluacion va a ser
muy diferente de la que haces ahora cuan-
do sabes que con un farmaco el dolor va a
desaparecer en media hora,

- ¢Y a quién le duele mds, a nosotros o al
europeo del siglo XVI?



-Quizéds en principio nos duela menos por-
que sabemos que podemos ser sanados en
forma breve, pero quizis por lo mismo,
nuestra tolerancia s menor y nos puede
doler mas. Por eso no estd claro, pero lo
que si sabemos es que es distinto.

Dolor util e inutil

En la historia, explica Moscoso, o habirual
era que las personas sencillamente apren-
dieran a convivir con el dolor. Eso es justa-
mente lo que ha cambiado en el mundo
contemporineo: en los ultimos doscientos
anos, la sociedad occidental ha tratado de
ir estableciendo una divisién entre dolores
necesarios ¢ innecesarios.

~¢Qué es dolor necesario?

-El dolor de un brazo que te sefiala que vas
a tener un infarto es un dolor necesario. El
dolor que te indica que vas a tener un pro-
blema es un buen dolor. Pero el dolor que
sigue presente, por ejemplo, cuando ya es-
tés mas que diagnosticado de cdncer es un
dolor claramente innecesario.

Distinguir entre unos y otros es mds bien
materia de debate no sélo clinico, sino
también cultural, social, religioso. Depen-
de entre otras cosas de quiénes son consi-
derados dignos de ser aliviados y de los
métodos aceptados para hacerlo. Eso es,
por ejemplo, lo que estd detrds en la discu-
sién sobre el uso terapéutico de la mari-
huana o la eutanasia. La historia de la

que no se desarrollé de manera igualitaria
para todos. “En Estados Unidos se conside-
raba que las personas negras no la necesi-
taban como los blancos, por ejemplo. En-
tonces, hay un montdn de prejuicios que
tienen que ver con quiénes somos nosotros
0 quiénes son los otros para quienes ¢l do-
lor debe tener un grado o limite y para
quienes en cambio es su naturaleza y tie-
nen que soportarlo. Eso es 1o que se estd
poniendo en duda hoy”.

Esta discusion entre la utilidad o no del
dolor, dice Moscoso, va mds alld del cuer-
poy la medicina y se puede llevar a “la
educacién, el desarrolio econdmico v para
nuestro progreso o regreso social”, Tam-
bién en relacién a la memoria histdrica tal
como flustra el caso de la conmemoracién
de los 40 afios del golpe de Estado en Chi-
le, en el que parte de la discusion se centrd
en si la sociedad necesitaba o no traer los
dolores del pasado y ponerlos sobre la
mesa para sanarse,

- Segtin Moscoso, un hito clave en este cami-

no en la distincién entre buenos y malos

- sufrimientos es la aparicién de las unida-

anestesia es reveladora en ese sentido, por- |

des de tratamiento del dolor, que nacieron
después de la guerra de Vietnam para ayu-
dar a los soldados heridos y traumatizados
a reintegrarse en la sociedad. Desde este
grupo se extendieron a otros como enfer-
mos terminales y crénicos. “Lo que han



hecho estas unidades es entender el dolor
no sélo como ¢l sintorna de una enferme-
dad, como se hacia antes, sino como una
enfermedad en si misma”,

Pero esta tendencia hacia la democratiza-
cion del tratamiento del dolor, para este in-
vestigador, convive con otro instinto muy
perturbador que tiene que ver con la forma
en que la sociedad contemporinea consu-
me y muestra el dolor, particularmente en
los medios: “Representamos el mal radical,
es decir, la violencia que no puede ser jus-
tificada ni comprendida desde ninguna 16-

gica. Nos gustan las peliculas de los asesi-
nos cuyo comportamiento no puede ser
justificado, nos gustan las Imdgenes de
violencia que no conducen a nada. Esoes
algo completamente propio de los siglos
XX y XXI. Completamente nuestro”.
-¢Por qué?

-Hay imagenes de Tiziano o Rafael, grandes
pintores del Renacimiento, que son de ex-
traordinaria violencia, o escenas del gotico
tardio donde los santos son sometidos a
tormentos terribles, pero esas tienen una
funcién politica o pedagogica, buscan en-



sefiar algo. Pero eso no es lo que uno ve, por
ejemplo, en Funny Games (una pelicula de
Michael Haneke, sobre la banalidad del mal
y la forma en que un grupo de jévenes dana

| y mata como si fuera un juego), Lo mismo

ocurre con las imagenes de ajusticiamien-
tos publicos en Irak, o la recreacion de la
tortura de Abu Ghralb. La reiteracion siste-
mitica de estas imidgenes, su presentacion
publica, no sélo afecta a la denuncia o al in-
terés informativo (que puede existir), sino
que hay también una recreaclon un tanto
perversa del mal v el dano que les ocurre a
otros. Detrds de la representacion de la vio
lencia v el dolor extremo en el siglo XXI hay
una clerta caracterfstica pornogrifica que
revela un vaciamiento de valores culturales.
Es una recreacion muy indecente, del mal
por el mal.

Amor y resentimiento

Pero no s6lo de dolor vive Moscoso. Ulti-
mamente también lo hace de los celos. la
ambicion, el resentimiento y 1a envidia,
que son los temas en los que se centra su
nuevo libro que va a publicar en 2015, Ahi{
el historiador pretende demostrar que esos
sentimientos son caracteristicos de Ia so-
ciedad actual. “Aunque algunas de estas
emaociones va se conocfan en otras €pocas,
hay una serie de elementos que confluyen
y hacen que aparezcan con una nueva ex-
presion, forma e intensidad. Muchas estin
ligadas a la que considero como la gran
fuerza emocional del mundo contempori-
neo: la ambicién”.

-¢Por qué la ambicion es una novedad del
mundo contempordneo?

-Es una pasion que existe solo cuando te
dicen que puedes ascender de simple ofi-
cial de brigada a emperador de Francia tal
como le paso a Napoledn en menos de una
década. En las sociedades antiguas, en la
Edad Media, no existia la meritocracia.
Como mucho, cada cual podia distinguirse
dentro de su propio estamento o clase. Sélo
en la medida en que aparece la capacidad
de trascender las circunstancias del naci-
miento, aparecen los celos y la envidia, la
aspiracion a poseer lo de otros v a defender
lo que consideramos nuestro.

~¢Qué tienen de modernos los celos?

-Los celos romanticos aparecieron como
resultado de una modificacion en la es-
tructura de la familia, que ya no se estable-
ce en torno a acuerdos de naturaleza sélo
econdmica. La nueva familla romantica in-
troduce el amor, lo que también es una
gran novedad: las parefas van a pensar que
ya no tlenen por qué casarse por conve-
niencia, sino por amor. En consecuencia,
la mera falta de amor es una razon para di
vorclarse. Eso en ¢l siglo XVI hubierna sido
impensable. Habia otros motivos que po

dian forzar la separacién, como la esterili-
dad de tu pareja, particularmente de la
mujer, pero esto de que el amor es sufi-
ciente para acabar con un matrimonio ¢s
algo muy propio del mundo contempora-
neo, lo que tamblén da Ia posibilidad de
que uno pueda casarse entre clases, tener
distintos amores, mantener una idea dife-
rente y posesiva de la propia pareja. Todos
estos son elementos que contribuyven al de-
sarrollo de los celos romanticos.

Lo mismo ocurre, dice Moscoso, en ¢l caso
del resentimiento, también una emaocion
contemporanea, que solo aparece en forma
masiva cuando la expectativa de vivir en
una sociedad en la que el ascenso social
depende del mérito v no del nacimiento no
secumple,

-¢Cuiil es la relacion entre resentimiento y
meritocracia?

-El resentimiento esta ligado a la promesa
meritocratica. Por ejemplo, los movimien-
tos de indignacion actuales estan protago
nizados en gran parte por jovenes que
consideran que la sociedad no les ha pro-
porcionado el futuro que les habia prome-
tido inicialmente. Esto es asi porque el re-
sentimiento no ¢s un sentimiento sélo in-
dividual, sino un movimiento de
naturaleza politica, una experiencia colec-
tiva que demanda o exige justicia frentea
lo que los afectados consideran una afren-
ta a sus expectativas. Los sentimientos en
general siempre se dan de manera colecti-
vi, se viven de acuerdo a pardmetros cul-
turales que hacen posible la aparicion de
experiencias y emociones sociales que
conducen en ocasiones a una accion poli-
tica: particularmente la accidn de la de-
nuncia, que es una de las grandes obsesio-
nes de nuestro mundo contempordneo.
Puede que la denuncia sea verdadera o fal-
sa, pero ese no es el tema que yo persigo
como historiador. Mi preocupacion es el
cardcter obsesivo de la denuncia. Eso tam-
bién es nuevo.

-.Y ¢l resentimiento no es también una
forma de dolor?

-Si. el resentimiento también estd ligado al
dafio que no termina de ser sanado. De ahi
que, como forma pasional exaltada, estu-
viera relacionado con alguna de las enfer-
medades mentales de comienzos de nues-
tro mundo contemporineo, como la mo-
nomania (un tipo de paranoia en la que el
paclente sélo puede pensar en una idea o
tipo de ideas), Aqui, como en 0tros casos,
la pasion puede conducir a un estado pato-
Iogico, marcado por la angustia que produ-

| ce la obsesion de la denuncia.

-.Y crees que el dolor es una escuela de
crecimiento personal?

-Del dolor siempre se aprende, pero no es
ni el inico nl ¢l mejor modo de aprender.@



“Detrds de la representacion de
la violencia y el dolor extremo
en el siglo XXI hay una cierta
caracteristica pornografica
que revela un vaciamiento de
valores cultgrales”.”
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