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Mencidn Se nombran los cursos que ofrece la UAH de
interés para adultos mayores.

 TRABAJANDO SURETIRO

Historia, arte, religion e idiomas: el mapa de los
cursos universitarios més apeteciclos por los seniors

LA OFERTA DE ALTERNATIVAS ES CADA VEZ MAS AMPLIA, Y ELLO LO CONFIRMA LA MATRICULA QUE RECIBEN, COMPUESTA POR NUMEROSOS
ADULTOS MAYORES QUE VEN AQUI UNA EXCELENTE MANERA DE SEGUIR APRENDIENDO Y ESTAR VIGENTES,




CARLOS OLIVA

unca como ahora los adultos habian tenido tanta faci-
lidad para volver a la universidad.
Y es que cada vez son mds las instituciones que
ofrecen cursos extraprogramaticos donde tienen ca-
bida los seniors.

Los hay de todo tipo. Cursos de historia medieval, de griego y
latin, de arte moderno y un sinfin de otras materias que han he-
cho que los seniors hagan volar su imaginacién con tépicos ex-
cluidos de su educacién formal.

Si bien la minoria de estos cursos apuntan especificamente a
los mayores, las entidades consultadas para este articulo explican
que el grueso de sus alumnos lo encarna este segmento.

“La gran mayoria de la oferta de programas es de su interés;

aqui, un 35% del piblico
que asiste corresponde a
mayores de 60 afios”, expli-
can en la Universidad de los
Andes.

Los cursos se suelen foca-
lizar en materias humanis-
tas, como la historia o los
idiomas. Pero en el dltimo
tiempo ha habido una cre-
ciente oferta de talleres de
computacién y redes socia-
les. Como en la universi-

: dad, muchos tienen
un semestre de duracién —pese a que también los hay
mensuales—, con pruebas y exdmenes y reconocimiento
de la entidad superior.

No hay un control riguroso de la asistencia, porque
tampoco es necesario: hay una alta motivacién por asistir
a las cdtedras.

“No hay demostraciones que digan que un curso de teo-
logfa sea mejor que un curso de artesania, pero con estos ta-
lleres, los adultos se ayudan a si mismos a mantener sus cone-
xiones neuronales activas”, explica Homero Gac, geriatra de la
Red Salud UC.

La mayoria de los cursos y talleres que aqui presentamos y
que conforman gran parte de la oferta académica tienen des-
cuentos para seniors. Ademds, el costo promedio ronda los $100
mil y los menos exigen cuota de matricula.



UN INGENIERO QUE SE ENTRETIENE
ESTUDIANDO LA CULTURA DE INDIA
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Esteban Domic (64 afios) es ingeniero en minas y profesor de
Ingenieria de la Universidad de Chile. Hace unos diez afios que
toma cursos, generalmente en la linea de historia y tamhién
teologia. "A veces apuesto por psicologia y filosofia. ¢éQué me
motiva hacerlo? Curiosidad personal. Encuentro entrete
hacer cosas que uno no ha podido hacer durante los afios de
profesion”.

Domic sefiala que hoy asiste a un curso de historia de la India
en la Universidad Adolfo Ibéfiez, y en la Universidad Catdlica
estd en dos: "Cultura en la Edad Moderna” y “El aporte del
Concilio Vaticano II a la idea de Dios".



UNA ACTRIZ QUE }
DESCUBRIO QUE TAMBIEN
PODIA SER DRAMATURGA
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Alicia Jacob
(68 afios) reco-
mienda fervien-
temente a los
seniors tomar
cursos. “"Ayudan
bastante a las
personas mayo-
res; no por nada
tanto yo como
mi marido he-
mos participado
de ellos”.

Habla desde su propia experiencia: "Me
dedico a hacer teatro hace 20 afios. Soy
parte de la Compaiiia 'Raices’ del Programa
de Adulto Mayor UC. Esta compaiiia naci6 a
partir de un taller que se impartia en este
centro. Desde entonces hemos viajado a
diversos lugares, incluso Espafia, con mis
comparieros. Gracias a este taller, descubrf
que tenia facilidad para escribir y desde
entonces soy la dramaturga del grupo”.



ADULTO MAYOR UC

Nombre: "Espacios de la expresion de
la cultura”.

Descripcion: Estudio,s;d?g, tdpicos
culturales. “~wemsarmi T o
Duracién: Primer trimestre de 2012.
Inicio ref.: Ultima semana de marzo.
Lugar: Alameda 390.

Precio ref.: $54 mil.

Nombre: “Literatura”

Descripcion: Clasicos griegos.
Duracién: Primer trimestre de 2012.
Inicio ref.: Ultima semana de marzo.
Lugar: Alameda 390.

Precio ref.: $54 mil.

Nombre: "Aprendamos computacion”
Descripcion: Programas basicos de
Windows.

Duracion: Primer trimestre de 2012.
Inicio ref.: Ultima semana de marzo.
Lugar: Alameda 390.

Precio ref.: $77 mil.

Informaciones: www.adultomayor.uc.cl
o0 al 354 6561
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UNIVERSIDAD
DE LOS ANDES

Nombre: “Las grandes interrogan-
tes del hombre a través de la
historia”.

Descripcion: Se aborda la existen-
cia de un dios y el mas alla en las
distintas culturas.

Duracion: Un semestre.

Inicio: Agosto de 2012.

Lugar: San Carlos de Apoquindo
2200, Las Condes.

Precio ref.:$100 mil.

Nombre: "Literatura”.

Descripcion: Andlisis literario desde
los clasicos hasta los modernos.
Duracién: Un semestre.

Inicio: Ultima semana de abril.
Lugar: San Carlos de Apoquindo
2200, Las Condes.

Precio: Por definir.

Nombre: "Apreciacion musical”.
Descripcion: Curso de audicion
dictado por el director Eduardo
Browne.

Duracion: Un semestre.

Lugar: Por definir.

Inicio: Ultima semana de abril.
Precio ref.: $50 mil.
Informaciones: extension@
uandes.cl



UNIVERSIDAD DEL DESARROLLO

Nombre: "Literatura fantastica” Nombre: "Telar”

Descripcion: Caracteristicas Descripcion: Favorecer el desa-
principales de la literatura fan- rrollo de la expresion artistica
tastica del mundo. desde un tejido a telar.

Duracion: Primer semestre 2012. Duracion: Primer semestre 2012.
Inicio ref.: Primera semana de Inicio ref.: Primera semana de
abril 2012. abril 2012.

Precio: $155 mil. Precio: $130 mil.

Nombre: "Poesia chilena”

Descripcion: Un viaje por la obra de los
poetas locales.

Inicio ref.: Primera semana de abril de 2012.
Precio: $155 mil.

Clases: Av. Plaza 680, San Carlos de
Apoquindo, Las Condes.

Informaciones: www.udd.cl.




CENTRO U3E DE LA UNIVERSIDAD MAYOR

Nombyre; "Historia Universal”.
Descripcion: Desde la Epoca Moderna
hasta nuestros dias.

Duracién: Un semestre.

Inicio: 20 de marzo 2012.

Matricula: $15 mil.

Precio: $90 mil.

Nombre: "Masoterapia”.

Descripcion: Herramientas terapéuti-
cas basicas para aplicar masajes de
relajacion.

Duracion: Un semestre.

Inicio: 20 de marzo 2012,

Matricula: $15 mil.
Precio ref.: $180 mil.

Nombre: "Historia Politica y Social de Chile”.
Descripcion: Vision global y sintética de la
historia de Chile.

Duracion: Un semestre.

Inicio: 20 de marzo 2012.

Matricula: $15 mil.

Precio: $90 mil.

Todas las clases en : Américo Vespucio Sur
357, Las Condes.

Informaciones: www.u3e.cl o al

346 4500.




UNIVERSIDAD
DE CHILE

Nombre: "Historia del pueblo judio, desde
los patriarcas a la destruccion del Segundo
Templo”, del Centro de Estudios Judaicos
de Chile.

Descripcion: Dos expertas del centro intro-
duciran a los presentes en los momentos
clave de la historia del pueblo judio.
Duracion: Todos los lunes, desde el 7 de
noviembre al 26 de diciembre de 2011.
Lugar: Comandante Malbec, 13210,

Lo Barnechea.

Precio: $50 mil.

Informaciones: www.estudiosjudaicos.cl
0al 9771550.

Nombre: "Griego moderno”, del Centro de
Estudios Griegos, Bizantinos y Neohelénicos.
Descripcion: Este curso entrega las bases
para comprender de mejor manera el
actual idioma de Grecia a partir de textos
dindmicos.

Duracion: Dos semestres a partir de la
primera semana de abril de 2012.

Lugar: Pabellén Griego. Av. José Pedro
Alessandri 774 (interior).

Precio: $85 mil por semestre.
Informaciones: www.estudiosgriegos.cl o
al 2392292.



UNIVERSIDAD GABRIELA MISTRAL

Nombre: "Europa en la E. Media".

Descripcion: Recorrido por la
historia europea entre s. Vy XV.
Duracion: Primer semestre de
2012.

Lugar: Por definir.

Precio ref.: $250 mil.

Nombre: "Grandes personajes de
la Inglaterra Medieval”.
Descripcion: Conquistadores,
reyes y artistas de ese tiempo.
Duracion: Primer semestre de
2012.

Lugar: Por definir.
Precio ref.: $250 mil.

Nombre: "Poesia del Siglo de Oro
Espaiiol”.

Descripcion: Un paseo por la
historia de la poesia barroca
peninsular.

Duracion: Primer semestre de
2012.

Lugar: Por definir.

Precio ref.: $250 mil.
Informaciones: www.ugm.cl/
red_cultural




UNIVERSIDAD ALBERTO HURTADO

Nombre: "Iglesia, sociedad y
justicia”.

Descripcion: Principales
temas de la ensefianza social
de la Iglesia.

Duracién: Un trimestre.
Inicio ref: Primera semana
de abril de 2012.

Lugar: Colegio San Ignacio
del Bosque, Pocuro 2801,
Providencia.

Nombre: "Leer la Biblia hoy".

Descripcidn: Literatura
biblica.

Duracion: Un trimestre.
Inicio ref.: Primera semana
de abril 2012.

Lugar: Colegio San Ignacio
del Bosque, Pocuro 2801,
Providencia.

Precio ref. por curso: $100
mil.

Informaciones: www.ua-
hurtado.cl o escribiendo al
monat@uahurtado.cl



