
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Medio Revista Ya 

Fecha 28-4-2015 

Mención La crianza el desafío del mindfulness llevado al 

límite. Habla Ricardo Pulido, ex académico de  la 

UAH.  



  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 



 


