
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Medio La Tercera 

Fecha 27-9-2014 

Mención Mindful eating: Comer con atención. Habla 
Ricardo Pulido, director de la Unidad de 
Mindfulness de la UAH.  



 

  



 

  



 

 



 



 


