Medio Revista Paula

Fecha 27-4-2013

Mencién Tias, las nuevas madres. Habla Veronica
Gubbins, psicéloga y académica de la UAH.
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EN ESTADOS UNIDOS EXISTE UNA TENDENCIA QUE ESTA PRENDIENDO MUY
FUERTE: EL MOVIMIENTO DE LASTIAS, MUJERES QUE NO TIENEN HIJOS PERO
ADORAN A SUS SOBRINOS. Tan en serio se lo toman, que los manuales que ensefian

como ser una tia profesional se han transformado en bestsellersc,{y el movimiento logro
e

instalar una fecha oficial en el calendario: el 28 de julio, el Dia

la Tia. Poco a poco, la

rebelion de las tias 2.0 estd llegando a Chile.

Por Barbara Riedemann y Gabriela Garcia / Ilustracion: Gabriel Ebensperger

“"AMO SER TIA, PORQUE SOLO UNA TIA PUEDE ABRAZAR COMO
UNA MAMA, ACONSEJAR COMO UNA AMIGA. MIMAR COMO UNA
ABUELA Y GUARDAR SECRETOS COMO UNA HERMANA". Esta frase,
que parece sacada de esos pergaminos sentimentalistas que ven-
den en los bazares, estd circulando en inglés y en espanol por
facebook y twitter, v es una de las favoritas del reciente “movi-
miento de las tias profesionales” que ha prendido fuerte en
Estados Unidos.

Dentro de ese movimiento, Melanie Notkin es un verdadero
icono, por ser una de las primeras en difundir y darle valor al rol
de las tias modernas. Notkin tiene 43 anos y es una exitosa mujer
de negocios de Manhattan que no tiene hijos, pero si muchos
sobrinos. En 2008 fundo el sitio www.savvyauntie.com, algo ast
como “tfa con destreza” en espanol, la primera y tinica comuni-
dad online sobre estilo de vida con contenido especifico dedica-
do alas tias cosmopolitas modernas, a las que Notkin llama “tias
vy madrinas cool”.

El sitio desaté una verdadera fiebre, al punto de que hoy
cuenta con 9o mil tias adscritas a su facebook y twitter, y la revis-
ta Forbes lo distinguié como una de las cien mejores web para
mujeres. Gracias a ese arrastre, terminé dando pie al movimien-
to PANK’s, acrénimo para Professional Aunts No Kids (tias profesio-
nales sin hijos) que el préoximo domingo 28 de julio celebra por
quintavezen ese pais el Dia Nacional delaTia. “Ser tia es un rega-
loy ese es el dia en que cada sobrino festeja con su tia predilecta”,
explica Notkin, tal como los hijos celebran con su madre para el
Dia de la Madre.
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Mi primer sobrino

“Abre el regalo, lo manda tu tia’, es una de las frases que con
temor escuchdbamos para Navidad cuando éramos nifios. Lo
mas probable es que dentro del paquete viniera un par de calce-
tines, guantes o Cua]quier objeto que seguramente no seria de
nuestro interés”, recuerda Notkin en conversacién con Paula.

Para no repetir esa experiencia, en 2001, cuando nacié el pri-
mer sobrino de Notkin, tuvo una epifania: “Me di cuenta de que
no existian fuentes de informacion para la tia cosmopolita
moderna. Como las tias no somos las que estamos con los
ninos todo el dia, como no los llevamos al colegio, hay pocas
formas de saber sus gustos. Ahi se me ocurri6 la idea de hacer
una web que reuniera informacién dirigida exclusivamente
paralas tias”. Ella se asume tia con orgullo y hoy recorre Estados
Unidos dando charlas sobre como ser una tia con destreza.

Experta en consultorias de mercado, en 2012 lanz6 un estu-
dio junto a grandes companias de marketing e investigacion,
que tituld The Power of the PANK (disponible en pankpower.
com), que arrojo un creciente numero demografico de mujeres
sin hijos, que se declaran amantes de sus sobrinos. Un nicho
que representa a 23 millones de mujeres en ese pais y que rapi-
damente llamo6 la atencion del mercado. “Una de cada cinco
mujeres en Estados Unidos es una PANK. El poder de compra de
las PANK’s se estimé en 9 mil millones de délares en el afno
pasado”, asevera Notkin. A esas mujeres las describe con una

edad promedio de 36 afos y con un ingreso medio-alto que les
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permite gastar en sus sobrinos y asistir financieramente a los
padres de estos. “Por lo general, regalan juguetes y productos
que no son de primera necesidad. Prefieren invertir en expe-
riencias, como un viaje, o en dispositivos tecnologicos, como
computadores y videojuegos”, explica.

En la plataforma web se pueden leer consejos sobre qué
deben hacer las tias cuando se quedan a cargo de los sobrinos, a
qué actividades llevarlos y qué juguetes regalar. De hecho,
todos los anos se eligen los juguetes mas recomendados, con el
premio The Coolest Toy Award, un certamen de fama nacional
creado en 2009 y que hoy es uno de los mas respetados por la
industria juguetera.

Consejos similares contiene el libro que publicé Notkin en
2011: Savvy Auntie: The ultimate guide for cool aunts, great-aunts,
godmothers and all women who love kids (ed. Morrow, disponible en
amazon.com), el que en solo dias se convirtio en bestseller y
estuvo semanas en el ranking de los mas leidos del Wall Street
Journal, éxito que se replicé en Canada, Inglaterra y Australia.
Ellibro es una especie de manual que incluye entrevistas a sico-
logos y pediatras con capitulos que orientan, por ejemplo, sobre
la mejor forma en que una tia debe nutrir a los sobrinos, ense-
narles habitos de higiene, junto con recomendar actividades de
esparcimiento y juegos para potenciar habilidades intelectua-
les, sociales y emocionales de los ninos, entre otros. “Es un libro
que brinda las herramientas para convertirse en una tia profe-
sional. Como las tias no viven con los sobrinos, el objetivo es
que el tiempo que pasen con ellos sea de calidad y que ayuden
en su aprendizaje. Ademas enseno como ir ahorrando mes a
mes, desde el dia en que nace un sobrino, para asi crearle un
fondo universitario o financiarle un viaje en el futuro”, detalla

la autora.
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Por qué no fui madre

e

;Por qué sison tan devotas de sus sobrinos no tuvieron sus
propios hijos?

Melanie Notkin sefiala que, en su caso, no tuvo hijos por-
que no encontré la pareja adecuada y que hoy, cruzada la fronte-
rade los 40 anos, ya se ha desligado de laidea de ser madre. “No
abrazar la maternidad no es sinénimo de carecer de instinto
maternal y, para ejercerlo, jqué mejor que volcar ese amor hacia
los sobrinos!”, dice convencida.

El propoésito de Notkin es reivindicar el rol de la tia en el
imaginario colectivo. “Una tia es una mujer que hace sacrificios,
ya sea ayudando en las labores de maternidad, mientras la
madre trabaja, o contribuyendo con parte de sus ingresos a la
educacion de sus sobrinos. Y mientras esta mujer puede ser

muy valorada en su circulo cercano, ante los ojos de la sociedad

el rol de la tia es menospreciado”, asegura. Su alegato tiene que
ver con que en una sociedad moderna la mujer que no tiene
hijos es vista como egoista o patética y que, incluso, la hacen
sentir como una mujer inferior a la que tiene hijos. *;Por qué las
mujeres sin hijos y que de forma desinteresada hacen cosas por
sus sobrinos son miradas como bichos raros?”, se pregunta
Notkin. Sin embargo, vislumbra una luz. “El estigma hacia esa
mujer estd disminuyendo. Antes se pensaba que las tias eran
solteronas que estaban en su casa mirando television, pero hoy
las tias son las mas cosmopolitas. Son mujeres decididas, viaja-
das, cultas y resueltas, incluso en su sexualidad, y eso las hace
mujeres tremendamente inspiradoras”, asevera Notkin.
Coincide con esta observacion el sicélogo inglés radicado
en Australia, Steve Biddulph, autor del bestseller Raising boys,

(continua en pagina 164)

Fotografia: Ana Schechter

EN 2008 M ANIE NOTKIN NA EXITOSA MUJER DE NEGOCIOS

SIN HIJOS RO CON VARIOS SOBRINOS. FUNDO A WEE

WWW SAVVYAUNTIE.COM, LA NICA COMUNIDAD

ONLINE CON CONT IFICO PARA TIAS Y MADRINAS

COOL. EL SITIO HOY CUENTA CON 90 MIL. TIAS ADSCRITAS EN SUS
)ES SOCIALES \ STA S LO DISTINGUIO COMO UNA

JERES
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“HAY LIMITES QUE
UNA TIA NO DEBE
CRUZAR”, DICE EL
TERAPEUTA FAMI-
LIAR RICARDO
MUSALEM. “NO
PUEDE, POR EJEM-
PLO, REGALAR UN

' IPAD SI CON ESO
DEJA EN EVIDENCIA
QUE LOS PADRES
SON TACANOS O NO
TIENEN PLATA. UNA
TIA DEBE TENER
TACTO”.

Los limites que una tia no debe cruzar

¢ Hasta donde puede una tia intervenir en la educacion de sus
sobrinos y qué pasa si, con la mejor de las intenciones, contraviene la
autoridad de los padres? Ricardo Musalem, terapeuta familiar de la

Unidad de Diagndstico y Atencion Familiar de la Clinica Las Condes,

entrega una pauta.

-Tias que juegan al nintendo wii, que van a dejar a las sobrinas a la

fiesta o que las Ilevan de shopping. ¢(Hasta donde la tia puede
estar disponible sin poner celosa a la madre?
-Que la tia intervenga no es problema mientras sea un aporte al
desarrollo de los chicos. El problema se da cuando la tia se esfuerza
por ser una figura ideal que siempre esta ahi para todo y que no
pone ningun limite. Ese rol demasiado complaciente es el que hay
que mantener equilibrado. La tia y los padres deben ser aliados,
remar para el mismo lado. Si lo logran, la huella que puede dejar una
tia en una sobrina/o puede durar toda una vida porque, a diferencia
de los papas, que estadn evitando que la nina o nino meta las patas,
ella refuerza el lado positivo, concilia.

-La relacion de tias y sobrinas es mas horizontal hoy de lo que era
antes. En este escenario, si el nifo le cuenta un secreto, ¢la leal-
tad de la tia debe estar con el sobrino o con la madre?

-Hay cosas que el nino tiene derecho a que los padres no sepan.
Pero hay otras conductas de riesgo, como el abuso de sustancias o

el frecuentar personas o lugares peligrosos, que los padres tienen
derecho a saber y que la tia erraria si no le dice al nino que tiene que
contarselo a sus papas. Puede decirle: “Cuéntales tu primero porque
si no voy a tener que decirles yo" La idea no es que la tia sea com-
plice de transgresiones, sino que contenga al nifio en un momento
en que cuenta algo que no se ha atrevido a decirle a nadie y sea

capaz de conducirlo para que hable con sus padres.

-Si la tia quiere hacerle un regalo caro al sobrino, algo que sus

padres no pueden pagar, ;puede hacerlo?

-Si por complacer al sobrino o sobrina corre el riesgo de ofender el
sentimiento de autoestima o dignidad de los padres, puede ser com-
plicado. Si por ejemplo regala un iPad, los padres quedan como
tacanos o como los que no tienen plata. La tia tiene que ser cuida-
dosa. Debe tener tacto, conversarlo con los papas.

-;Qué otras cosas no puede hacer la tia? ;Puede castigar?

-No corresponde. Pero si puede poner limites. Ella puede decir:
"Perfecto, vamos a salir, pero antes haz tus tareas” Lo otro que no
puede hacer es competir con los espacios propios del sobrino. Por
mucho que la tia quiera ir al cine, si la sobrina se quedo de juntar
con sus amigas, no debe interferir. Tiene que fomentar que los sobri-
nos hagan las cosas por si mismos. Porque estos no sacan nada con
pasarlo chancho con la tia si no tienen su propia vida social.
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TIAS DE ANTES

Como no casarse ni tener hijos las situaba socialmente
en desventaja, eran mujeres a las que, en general, se las
hacia sentir en desmedro frente a las que eran madres.
Se las catalogaba de “solterona” o se decia que “las
habia dejado el tren".

Pocas eran independientes econémicamente. En su
mayoria, vivian cuidando a los padres ancianos o allega-
das en la casa de hermanos casados, donde deambula-
ban sus sobrinos. La revista Pacifico, a comienzos del
siglo XX, lo retrataba asi: “Pasan a ser una especie de
‘nurse’ tiranizada por los nifnos y obligada a servir a
aquellos que con frecuencia le dan un pan. Con el tiem-
po, llegan a ser una ama de llaves ;/No es esto denigran-
te? Sin embargo, el medio no lo juzga asi".

Como ejercian un rol de sequnda madre o autoridad
secundaria dentro del hogar, su relacién con los sobri-
nos era de cuidado y dictacion de normas, tan vertical
como la de los padres, pero con menor peso.

En vista de que la mujer soltera solia llegar virgen al
matrimonio, las tias carecian de conocimientos acerca de
de sexualidad y amores, lo que las distanciaba de los
sobrinos al comenzar estos la adolescencia.

TIAS DE HOY

Son mujeres que estan en paz con su solteria y que con-
sideran que no tener hijos es una opcion legitima. Les
simpatizan los nifnos pero no estan dispuestas a criarlos.
Son independientes econémicamente y, como no tienen
tantos gastos como los padres, pueden gastar parte de
su sueldo en regalos caros para sus sobrinos, o bien invi-
tarlos al estadio, al cine, a la playa o al extranjero.
Viajan, leen, van al gimnasio, son profesionales, andan a
la moda y tienen una activa vida social, lo que las con-
vierte en mujeres con opinién. Cuando la sobrina les
cuenta su primera experiencia sentimental ellas la acon-
sejan con conocimiento de causa. La relacién muchas
veces se estrecha en la adolescencia.

Su relaciéon no es de autoridad, sino mas horizontal, de
orientaciéon y complicidad. Saben sus limites. No quieren
ser tias 24 horas, sino solo por un rato, pero en ese rato
son las mas divertidas. No castigan a sus sobrinos, pues
no es su rol, pero entregan valores y consejos.



Este fenémeno no es real

Por Alejandra Ramm, sociéloga de la UDP

Siento echar por tierra el fendmeno, pero eso de que las mujeres
estan optando por no tener hijos y por ser Unicamente tias, es algo
muy minoritario, atipico, es practicamente un mito. Detrds de estos
fenémenos sociales un poco marketeros hay un discurso que hay
que poner en contexto.

Si las mujeres estan teniendo menos hijos no es porque no quieran
-probablemente sea al revés y quisieran tener méas de los que tienen-,
sino porque las condiciones de vida que les ofrece la sociedad no se
los permite. Si, somos més profesionales y estamos méas incorporadas
al mercado laboral, pero sequimos siendo las que nos encargamos
de los nifios, y a un costo cada vez mas alto. Las mujeres estan
solas. Digamoslo claro: al final del dia la crianza es problema de las
mujeres, no de los hombres.

La maternidad sigue siendo el valor que define la identidad de una
mujer, y quien no la ejerce en Chile, quien la posterga, lo vive como

Es una senal de los tiempos

un drama. Porque, ademas, es muy dificil renunciar a ella sin ser
juzgada socialmente. Nos guste o no, mas que la profesion o la
carrera, lo que define a una mujer es si es madre o no. Es una cosa
hegemonica, incluso para los hombres. Somos una sociedad bastan-
te convencional: ha aumentado bastante |a vida en pareja, pero
seguimos valorando el matrimonio, aunque en la practica flaquee, y
este es un pafs que se declara religioso.

La maternidad no solo en Chile y Latinoamérica tiene centralidad.
También en Estados Unidos. Esta bien, existe un movimiento de tias
alla, pero no representa a un pais que por cierto tiene una alta tasa
de natalidad.

El fanatismo por los sobrinos me parece que es mas de lo mismo.
Un ejemplo de una cultura que valora mucho a los nifos. Tal vez
esa mujer, cuando llegue a los 40 afios, se pregunte si quizas no sea
buena idea tener hijos, y considere |a fertilizacion o la adopcion.

Por Radl Carvajal, sicélogo infanto-juvenil de la
Clinica Santa Maria

El fenomeno norteamericano de las tias profesionales sin hijos es
una senal de los tiempos. Esta en la tendencia del ser yo mismo, de
no amarrarse ni esclavizarse con la idea de familia y de hijos. Puede
gue sean minoria, pero es Una minoria que no va a pasar desaperci-
bida. No es una tia que intenta ser mama, no es a la que se le pasé
el tren. Estd en el disfrute de la eleccion, no en la resignacion. Es
transgresora y esta dispuesta a enfrentarse al prejuicio de por qué
no tiene hijos porque, inmediatamente en Chile, a este tipo de
mujer, se la visualiza como la tia lesbiana o rara.

¢Como son estas tias? Les gusta mucho leer y estdn conectadas a la
contingencia. Desarrollan una carrera profesional probablemente
exitosa, son independientes econémicamente e invierten en el pla-
cer. Son mujeres con opinion, liberales en temas politicos y religio-
sos. Pero, ademds, se visten bien, van al gimnasio, se seducen a sf
mismas. Probablemente a estas tias les parece una lata la soltera
que, a la misma hora en que ellas comparten un concierto con el
sobrino, estan viendo la teleserie de las 20:00.

Hacen una inversion grande en cultura: van al teatro con sus sobri-
nos, les comentan de las peliculas que estan postulando al Oscar.
Llevan por primera vez a la sobrina al ballet o al estadio. Porque,
ademds, tienen mas tiempo que la madre. Caricaturizando, tienen
menos canas y arrugas, pero también tienen menos fotos en el
album familiar. Se manejan en la sexualidad y son menos idealistas.
No necesita de un hombre que las defina.

Las tias 2.0 muchas veces les ponen limites a los hijos de sus herma-
nas. Esto, porque hoy esta primando mucho la crianza culposa. Las
madres no tienen suficiente tiempo porque trabajan mucho y se les
va un poco en collera el poner limites. Esta tia, en cambio, tiene
tiempo y es mas care'palo. Tiene el respeto ganado por si misma.
Son confidentes y no sapas. La brecha entre ellas y los sobrinos es
mas corta, por lo que estos no tienen vergiienza en contarle a la tia
su primera relacion sexual o alguna experiencia con drogas.

Estd la sensacion de que “mi tia me va a entender”, Es una relacion
mas a la par.
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quien lanzo en enero de este ano el libro Raising girls, en el que
llama a un “ejército de tias” a ayudar en la crianza de las sobrinas
adolescentes. “Las tias pueden llenar el vacio que algunas madres
no pueden. Mientras las madres dan amor incondicional, estabi-
lidad, rutina y regularidad; las tias, desde una posicion mas leja-
na, son capaces de darse cuenta de algunas habilidades y proble-
mas de los chicos que pasan inadvertidos para los padres. Sobre
todo en la adolescencia, cuando pueden convertirse en confiden-
tes de sus sobrinas”, afirma.

“Una tia es un modelo a seguir. Tal vez es artista, tal vez es
caritativa o tiene una pasion por alimentarse sano, todas cualida-

des que pueden inspirar a ese sobrino”, agrega Notkin.
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La nueva tia en Chile

En Chile el fenémeno de mujeres sin hijos —y de potenciales
tias— también comienza a asomarse: el Censo de 2012 arrojé una
caida en la tasa de la natalidad, que se redujo de 1,59 hijos por
mujer a 1,45, cifra que se complementa con el 47% de chilenas sin
hijos que no tiene considerado ser madre, segtin un informe que
en 2010 realizé el Centro de Microdatos de la Universidad de Chile
con cifras de la Encuesta Longitudinal de Protecciéon Social. “Ls
fundamental aclarar que este fenémeno pasa no solo por las
mujeres, sino por hombres y mujeres que estan postergando el
tener hijos o decidiendo no tenerlos. La mujer no es la tinica a
cargo de renovar la tasa de fecundidad en el pais”, dice Alejandra
Sepulveda, directora ejecutiva de ComunidadMujer. Y agrega:
“Las personas optan por vivir solas o conviven antes de formar

familia o pensar en casarse. Prefieren profundizar estudios y

“MIENTRAS LAS
MADRES DAN AMOR
INCONDICIONALY
REGULARIDAD, LAS
TIAS, DESDE UNA POSI-
CION MAS LEJANA, SON
CAPACES DE DARSE
CUENTA DE ALGUNAS
HABILIDADES O PRO-
BLEMAS DE LOS CHICOS
QUE PASAN INADVER-
TIDOS PARA LOS ,
PADRES”, DICE EL SICO-
LOGO STEVE BIDDULPH.

desarrollarse en lo laboral. Hay un cambio generacional de estilo
de vida, que determina la forma de ser tia”.

Catalina Correia, directora de proyectos de la empresa de con-
sultoria Almabrands, agrega: “En este contexto de maternidad
postergada, los sobrinos se convierten en una especie de sustitu-
to que satisface de manera mas comoda el instinto maternal de
las tias, ya que no exige demasiadas responsabilidades como las
que si deben cumplir los padres”.

Sin embargo, ;puede en Chile una mujer renunciar a la mater-
nidad sin ser juzgada socialmente? “Cada vez mads se da una aper-
tura a no criticar las opciones individuales. Todo depende de don-
de se mueve esa mujer. Si lo hace en un ambito conservador, lo
mas probable es que sea criticada, aunque todo apunta a que
nuestra sociedad se esta tornando cada vez mas inclusivay diver-
sa”, explica Sepulveda.

Hoy, la mujer que no quiere tener hijos o que posterga su
maternidad prioriza su desarrollo en otras areas. “Tiene que ver
con la individualizacion, que no es lo mismo que el individualis-
mo. La individualizacion alude a que hoy como nunca las perso-
nas tienen las oportunidades y la libertad para elegir el proyecto
devida que deseen, asumiendo responsabilidad social y vinculos
con otros. Una tia de hoy, en Chile, busca relaciones con su fami-
lia de una manera individualizada y no individualista. Por eso
—explicaVeronica Gubbins, sicélogayacadémicadelaUniversidad
Alberto Hurtado—busca desarrollar vinculos afectivos y ejercer su
instinto maternal a través de los sobrinos”. Lo importante, preci-
sa, es que esté alineada con los padres. “Lo que no puede ocurrir
es que una tia esté ahi para decirle al sobrino que si en todo aque-

llo que los padres le dicen que no”. sk









