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¢Cual es el mejor colegio para mi hijo? Habla

Juan Eduardo Garcia-Huidobro, Decano de la
Facultad de Educacion de la Universidad Alberto
Hurtado.

;CUAL ES ELL MEJOR COLEGIO

PARA MI HIJO?

Aunque parezca apresurado, no lo es: las postulaciones de
ingreso al nivel de prekinder ya se acercan. Por lo mismo, es
importante definir prioridades y considerar factores para escoger
el colegio adecuado. Para superar este trance, un grupo de

especialistas entrega algunas claves a considerar.
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El primer paso es saber cual es el tipo de
proyecto educativo que se quiere para los
hijos. Junto con esto —al buscar colegios-
aparecen preguntas como: éQué quiero yo
para mi hijo? ¢Qué valores me importan?
6Cémo compatibilizo la vida familiar con
laescolar? ¢Esel éxito académico tanrele-
vante? Conrespecto aestas interrogantes,
especialistas afirman que lo mas impor-
tante es tomar decisiones pensando en el
desarrollo integral del nifio. Para esto, re-

comiendan analizar los siguientes factores.

El costo de la colegiatura

Lacuotadeincorporacion y la matricula
implican unainversiéon importante para
la familia, por lo que se recomienda eva-
luar los beneficios y costos comparando

condistintos colegios. La sic6loga educa-
cional del magister UC, Isidora Mena,
recomienda que los gastos en educacion
deben tener un limite, para que no afec-
ten la calidad de vida familiar.

La distancia entre casa y colegio
Deacuerdo conlaconfiguracidon de la ciu-
dad, los nifios que viven lejos de los
colegios tardan aproximadamente una
hora en movilizarse, llegando cansados a
las primeras horas de clases. Segtin la psi-
copedagoga de la Universidad Catdlica,
Isabel Escala, se recomienda que los nifios
vayan a colegios cercanos al hogar. Y lo
ideal seria que pudieran llegar caminan-
do, ya que eso ayuda al desarrollo de su
autonomia y al ambiente familiar.

El apoyo al alumno
En los 14 afios de vida escolar, el nifio se
puede ver enfrentado a distintos proble-
mas personales o de aprendizaje que
afecten surendimiento. Especialistas con-
sideran que es fundamental que los padres
averigiien con apoderados de los cursos
mayores el grado de toleranciay el apoyo
del colegio en estas situaciones. “Es fun-
damental que al nifio lo respeten y lo
asuman tal como es”, asegura Escala.

El Simce no lo es todo

Las opiniones de los especialistas coinci-
den en que el Simce es un indicador de
excelencia académica. Pero, de acuerdo
con el decano de la Facultad de Educa-
cién de la Universidad Alberto Hurtado,
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Alolargo de la etapa
escolar es importante la
comunicacion de los
padres con sus hijos y
profesores, para evaluar
el desarrollo que tiene
en el establecimiento.

Juan Eduardo Garcia-Huidobro, no hay
que olvidar que no lo es todo, ya que se
debe procurartambién el desarrollo inte-
gral del nifio y que las exigencias no sean
excesivas. Ademas, para la sicopedagoga
Isabel Escala, el Simce no garantiza que a
un nifio le vaya a ir bien, porque al ingre-
sar al colegio recién esta comenzando su
desarrollo cognitivo.

La importancia de los idiomas

Hoy el manejo de los idiomas es primor-
dial en la sociedad, por lo que es muy
comun que los padres deseen un colegio bi-
lingiie o uno con una muy buena base en
lenguaextranjera. Sin embargo, estono es
recomendable paratodoslosninos. “Alos
nifos con necesidades especificas de
aprendizaje se les hace mas dificil incor-
porar una segunda lengua, por lo tanto
hay que evaluar siesunbuen colegio para

ese caso”, especifica la directora de ca-

rrerade psicopedagogia de laUniversidad
Mayor, Jimena Lobos.

Averiguar los cupos

Lapsicopedagoga Isabel Escalaaconseja
alos padres averiguar el nimero de vacan-
tes disponibles enlos colegios solicitados.
Generalmente los exdmenes de admision
duran alrededor de tres horas y en algu-
nos colegios los cupos para el curso
solicitado son minimos, por lo que se re-
comienda evaluar si es realmente
necesario someter a los nifios a las prue-
bas de esos establecimientos. Los
especialistas coinciden en que este tipo de
evaluaciones son nefastas, ya que no mi-
den las verdaderas habilidades de cada
nifio, llevandolos a actuar sin naturalidad.

Lo extraprogramatico

Paraun completo desarrollo cognitivo del
nino,los deportesylasartes sonigual deim-
portantes que las matematicas y el lenguaje.
Es por esto que los especialistas coinciden
en que es necesario que los colegios cuen-
ten con la infraestructura necesariay con
diversidad de talleres, ademas de las acti-
vidadesrecreativasydeportivas dentrode

sus planes curriculares.

Infraestructura y tecnologia

Para desarrollar las actividades y brindar-
les una buena acogida a los alumnos es
importante tener unabuenainfraestructu-
ra en los colegios. Esto no solo se refiere a
los espacios recreativos que ellos poseen,
sinoalapreocupaciéndeloscolegiosenre-
invertir y en tener constantes proyectos
paraelbeneficio delos alumnos. Lasicélo-
gaMenaaconsejaque los padres se paseen

porelcolegio, recorran las salasde clasesy
vean los materiales y espacios con los que
cuentan los profesores para trabajar, ya
que segun ellalapreocupacion porlos pro-
fesores se ve reflejada en los nifios. La
tecnologiatambién es un factor a conside-
rar: un colegio debiera contar con al menos

unasala que tengaun computador por nifio.

Colegios mixtos y otros

Hace algunos afios lamayoria delos colegios
eran de hombres o de mujeres. Hoy, la ten-
denciahaido cambiandoycadavezhay mas
colegios co educacionales o mixtos. Segin
lapsicopedagogaIsabel Escala, esto se debe
aque las familias buscan un colegio donde
puedanirtodosloshermanossintener que
trasladarse de unlado aotro. Otros especia-
listas seinclinan porlos colegios mixtos, ya
que ayudan al desarrollo temprano de la
socializacidon entre hombres y mujeres.

Finalmente: ;Tomé la

decisién correcta?
Alolargodelaetapaescolaresimportan-
te la comunicacion de los padres con sus
hijosy profesores, paraevaluar el desarro-
lloquevatieneenelestablecimiento. “Es
importante saber que la decision que se
toma por primera vez no serd la iltima ni
launica. Que hay que estar siempre aten-
tos y monitorear permanentemente las
sefales que el propio hijo dé, paraluego to-
mar las decisiones en el momento correcto
y oportuno. Y a veces seran decisiones
drasticas, como cambiarlo de colegio, lo
que también puede tener un costo parael
nifio. Pero ojald esta decision no se tome
asolas. Esimportante pedir ayuda”, acon-
sejala psicopedagoga Jimena Lobos.






