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Mencién Alimentacién sana aportaria US$6 mil millones

mas a la economia. Estudio fue realizado por la
Facultad de Economia y Negocios de la UAH.

22% de los trabajadores no tiene un lugar para comer, OIT 201

Alimentacion sana
aportaria US$6 mil mills.
mas alaeconomia

U. Alberto Hurtado cuantifico la relacion
entre calorias consumidas y productividad.
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—Un estudio realizado por
la Facultad de Economiay
Negocios (FEN) de la Uni-
versidad Alberto Hurtado,
mostrd una relacion entre
mantener un gasto 6ptimo
en alimentacidn, entendi-
do como alimentacién
sana, yla productividad en
la economia chilena.

Lainvestigacion, utilizan-
do modelos de shock con-
cluye que “si se destinaria
1% del gasto a alimenta-
cién 6ptima osana tendria
un efecto positivo de 0,1%
en la productividad acu-
mulada en los préximos 5
anos. En consecuencia, los
efectos sobre el PIB serian
de 0,3% en 5 afios”.

Los anteriores datos equi-
valdria “a casi US$6.000
millones extras paralaeco-
nomia y US$1.100 millones
extras de presupuesto fis-
cal”indica el texto del eco-
nomista Carlos Garcia.

Elestudio consideralain-
teraccion dela productivi-
dad causada por un au-
mento del gasto éptimo

con otras variables claves
como lainflacién, el tipode
cambioreal, latasadeinte-
résylapolitica econémica
(monetariay fiscal) a través
del tiempo.

La investigacion recoge
datos de la Organizacién
Internacional de Trabajo
(OIT) al 2012 que sefialan
que en Chileun30% de los
trabajadores no almuerza
regularmente; un 39% no
recibe ninglin tipo de bene-
ficio de alimentacién por
parte de sus empleados; y
un 22% no dispone de un
lugar para comer.

Alrespecto, Garcia, desta-
cé que “del estudio se pue-
de desprender la impor-
tancia de establecer clara-
mente que los montos
destinados a alimentacion
deben ser utilizados en
alimentacion propiamen-
tetal”. ‘

Recalca que en la actuali-
dad en Chile, si bien la ali-
mentacién no se considera
salario, este monto se in-
corporadentrode lasliqui-
daciones de sueldo, consi-
derandose como una retri-
bucién salarial méas que un
beneficio para mejorar la
alimentacién. “Una ade-
cuadaley permitiria asegu-
rar el destino de estos fon-
dos a alimentacién de cali-
dad”.

De hecho, recuerdaun es-
tudio de 2009 que muestra
que una inadecuada ali-
mentacion que produce
obesidad causaria impor-
tantes costos econémicos:
el costo en salud promedio
anual paralostrabajadores
obesos fue un 17% mayor,
respecto alos con peso nor-
mal. Ademads, el promedio
de dias de licencia médica
aumentaba en un 25% en
los obesos. ©
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0,3%

de impacto en el PIB ten-
dria un alza de la producti-
vidad en 5 anos, si existiera
politica de alimentacion.

US$1.100 mills

extras para el presupuesto
fiscal aportaria un gasto
6ptimo en alimentacion
sana.

30%

de los trabajadores no al-
muerza regularmente, se-
gun cifras de la OIT a 2012.







