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El plan del Sename para que las nifias no sélo jueguen
Mencién a ser princesas. directora del Centro de

Investigaciones Socioculturales (Cisoc) de la UAH.

El plan del Sename para
que las nifias no solo

jueguen a ser princesas

» Cred talleres de “desprincesamiento”
para que nifas reflexionen sobre
estereotipos de género.

» Busca que estas puedan elegir méds
alld de lo socialmente esperado
para cada sexo-género.

JUGAR A SER CIENTIFICA

¢Cudntasnifasjueganaser
cientificas? ¢ Cuantos padres
lesregalanmicroscopios? Son
preguntas que surgende las ci-
frasdeFondecyt,dondelos
proyectos liderados por muje-
ressonsoéloel 27%.Porello,
cientificas y comunicadoras de
laU.de Chile crearon Julietaen
la Tierrade las Nifias, unkitde
juego coninstrumentos como
lupa, linterna, frasco, etc., para
motivaralasnifiasaexplorarla
naturaleza conunamirada
cientifica. Masinformacionen

www julietaexploradora.cl

LIBRES DE PREJVICIOS

“El estereotipo de
princesa que se busca
romper tiene que ver
con esperar que venga
otro a salvarte”.

Sename.

“Los juegos naturalizan
las diferencias de género,
y el género es una
construccion social”.

Camila Mella
Socidloga U. de Chile.

Paulina Sepuilveda G.

“Vivieron felices para siem-
pre”. “El principe azul la
despert6 con un beso de
amor verdadero”. Son frases
de cuentos y juegos infanti-
les. ;Inocentes? Para nada,
explican psiquiatras y so-
ci6logas. Los estereotipos,
recalcan, no son juegos de
nifos.

Deigual modo piensan en
el Servicio Nacional de Me-
nores (Sename), que inicio
unos talleres llamados de
“desprincesamiento”.

Creados por la Oficina de
Proteccion de Derechos
(OPD) de Iquique, los talle-
res se orientan a nifias de
entre 9 y 15 afios, y buscan
reflexionary sensibilizar so-
bre estereotipos de género
en los juegos.

Eltaller comenzé aimpar-
tirse este afio y consta de
seis sesiones con actividades
précticas, videos, cancio-
nesydebates. El primero se
hizo a nifias de un colegio de
Iquique. Posteriormente se
abri6 al resto de la comuna
y se espera que en los pro-
ximos meses se expanda al
resto del pais.

“El Sename busca que las
nifiasy los nifios sean quie-

nes quieran ser, que no se
pongan limites”, explican
desde el Sename.

¢Dequé se trata este taller?
Que las nifias tengan herra-
mientas para crecer libres
de prejuicios y estereotipos
asociados al género. “El es-
tereotipo de princesa que
se busca romper, tiene que
Ver con esperar que venga
otro a salvarte, o bien que
solano se puede ser feliz. En
el fondo, es generar empo-
deramiento y conviccién de
que por si mismas son capa-
ces de cambiar el mundo”,
indican.

Aporte de los talleres
;Son relevantes los juegos
parareproducir la desigual-
dad de género? Absoluta-
mente, responde Camila
Mella, soci6loga de la U. de
Chile. “Basicamente, jugar
es lo menos inocente de
todo”, aclara.
“Noesinocuo que nifias se
vistan de rosado y se crean
princesas, mientras que los
hombres se vistan de azul y
se crean superhéroes. Es a
través del juego que se na-
turalizan las diferencias de
género, y el género es una
construccion social: las ca-
racteristicas asociadas a ‘lo

femenino’ y ‘lo masculino’
no son naturales”, dice
Mella.

Sin embargo, no es nega-
tivo que las nifias jueguen a
las princesas, aclara Vania
Martinez, psiquiatra infan-
tojuvenil del Centro de Me-
dicina Reproductivay Desa-
rrollo Adolescente de la U.
de Chile (Cemera).

El problema nace cuando
se refuerza como el tnico
estereotipo. “Pueden jugar
aser bomberas. Eslo mismo
que pasa con los nifios y el
fitbol, hay que darles mds
de una posibilidad”. Nifios y
nifias por igual deberian te-
ner la posibilidad de jugara
muchas cosas. Que no exis-
ta lo exclusivo de hombres
o mujeres en lo ludico, ad-
vierte la psiquiatra de la U.
de Chile.

Primer paso
Herminia Gonzélvez, direc-
tora del Centro de Investi-
gaciones Socioculturales
(CISOC) de la U. Alberto
Hurtado, resalta que el ta-
ller ensefie a las nifias a ele-
gir ir mas alld de lo que se
atribuye como socialmente
esperado para cada sexo-
género.

Pero reconoce que una




nifia que no quiere ser prin-
cesa, no siempre encuentra
un entorno favorable. “Esta
impactado por diferentes
valoraciones de la mas-
culinidad y la femi-

nidad, desenca-

denando tensio-

nes entre lo que se

les atribuye como propio de
su sexo-género, y lo que se
elige ser libremente. La es-
cuela, la familia, la religion
pueden tensionar y tensio-
nan esa libertad”, explicala
experta de la U. Alberto
Hurtado.

Gonzilvez subraya que
romper patrones de desi-
gualdad en un contexto
donde predomina la desi-
gualdad, no sélo en cuanto
al género, sino tambiénala
clase social, laraza, la edad
o la extranjeria, por men-
cionar algunas, es un traba-

jo de largo alcance.

Lo anterior, agrega Mella,
se vincula con las politicas
de género, que ahora son
politicas de familia y cui-
dado. “Porque no basta que
una mujer salga al mercado
laboral y adquiera las mis-
mas credenciales que un
hombre, o que se desempe-
fien en politica, es necesario
que los hombres también
se vinculen en temas de fa-
milia y cuidado”.

En este sentido, sostiene
Mella, serfa aiin mds demo-

cratizador que los talleres
abarcaran juegos sobre
“otros” tipos de familia y
que también incluyeran a
los nifios, para dejar de an-
clar los roles a un sexo de-
terminado.

“No sélo es necesario que
las nifias aprendan que pue-
den seguir las opciones des-
tinadas “sé6lo para nifios”,
sino que los nifios también
reconozcan que pueden se-
guir las opciones “s6lo para
nifias”, concluye la soci6lo-
gadelaU. de Chile. ®



