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Mencién Coaching: como superar las barreras y|ser
exitoso. Mencién al Diplomado en
consultoria y coaching de la UAH.

CHILE HAY MAS DE TRES MIL EXPERTOS EN ESTE TIPO DE TERAPIA

Coach: g: COmo superar
las barreras y ser exitoso

Luego de 15 sesiones una persona puede olvidar sus temores,

desarrollar su M‘ »;j;';T’x'e;"“;a r la vida con una nueva perspectiva.
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“or Ana Maria Isla Vergara

a palabra coaching sig-
nifica entrenamiento y
en nuestro pais ¢s co-
nocido como un conjunto de
metodologias para definir dis-
tintos tipos de objetivos en la
vida, sobre la base de estrate-
gias.
Se aplica en organizaciones
o individuos que buscan me-
jorar sus competencias y ser
exitosos en ¢l trabajo, los ne-
gocios, ¢l estudios o ¢l amor.
“El coaching es un proceso
inspirador en el cual el coach
acompaia a su cliente a ex-
plorar y desarrollar su pleno
potencial para lograr aquello
que desea”, explica Illary
Quinteros, Presidenta de ICF
Chile, organizacién que bus-

ca avanzar con el desarrollo
del coaching profesional y que
acredita a expertos con un es-
tandar mundial.

Alida Talloni es coach des-
de el 1998, En el Centro PNL
atiende de forma particular a
todos los que quieren incur-
sionar en la disciplina. “Cada
persona es distinta. Hay que
adaptarse a ella y establecer
protocolos”, seala.

Y los tipos de coaching au-
mentan cada vez mds y cu-
bren muchas dreas de la vida.
Existen terapias para parejas,
nifios y adolescentes, profe-
sionales en busca del éxito o
estudiantes que necesitan ob-

jetivos en la vida.,

También hay para bajar de
peso, dejar de fumar y superar
fobias.
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