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Mencién La busqueda de su origen cruza la vida de
todas las personas que fueron adoptadas.
Mencién a IV Seminario Internacional de
Adopcion organizado por la Fadop y la
UAH.




Instituciones de adopcidn apoyan la entrega de informacién y contactos:

La buisqueda de su origen cruza la vida
de todas las personas que fueron adoptadas

._
Incluso desde los 3 0 4 afios comienzan las preguntas. Es un camino que muchos concluyen al reunirse con su familia bioldgica.
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adoptadas pueden i a0 ¥ ik

ser 150 felices en

su familia adoptiva y
querer saber. Iniciar
la busqueda de orige-
nes no tiene que ver
con estabilidad fami-
fia, felicidad o insa-
tisfaccion”,

JESUS PALACIOS

Un encuentro acompaiado

"Necesito cerrar ¢l cick” es fa frase
que inexorablemente dicen todos los
Jovenes que Inican  bésqueda de su
origen, dics Karolina Fernandez, psicd-
loga del Programa de Acompafiamiento
y Bisqueda de Origenss de & Fundacica
Chilena de la Adopeion. Desds hace dos
afos ayudan a jovenss a encontrar
informacin sobre su pasado y apoyan la
bilsoueda de sus madres biolégicas.

£l mismo trabajo realiza el Sistema de
Bitsqueda de Origenes del Sename, qus
desde 2009 presta asistencia tanto 2
atloptados internacionales como nacio-

nales. En ks iltimos afos han atendido
entra 220 y 260 casos anuales y hoy
tienen cerca de 400 casos vigentes,
sefiald en |a conferencia Nancy Rodri-
quez, psicologa a cargo del programa
Dazde 2009 hay 103 hijos adoptivos que
s han encontrado con s familia biold-
oica y 108 a quisncs fes ha bastado
conocer los detalles de s expediente.

Las pskdlogas y asistentes sockles
e trakajan &0 estos programas son
quienes raciben y gestionan las peticiones
& ks adoptados, inchayendo la bisqueda
e sus madres biokdgicas. “Si ban o

adoptado tiene derechn & comocer su

toria preadoptiva, lamiden existe ef
derecho de la progenitora a mantener su
privacidad y decider 9 quiere o no hacer
contacto o o encuentro”, dice Rodrigeez

Siess acuardo ewiste, antes del en-
cuentro se realiza un proceso de acom-
paniamiento del hijo, su familia adoptiva
y 13 familia o madre biologica. Aunque
nuestra experiencia es reciente, hemnas
visto que 2n la mayorfa de los casos el
contacto flega solo hasta ese primer
encuentro’, dice Alefandra Ramirey,
asistente socil de la Fadep



uando a Romina Veas Pé-
rez (27 afos) le pregun-
tan dénde nacid, no tiene
respuesta. A los 7 afios sus pa-
pds le contaron que la habian
adoptado cuando tenia pocos
meses. “Lo tomé con naturali-
dad. Ahf entendi por qué mi
mama me decia que
yo venfa de su cora-
zoén y por qué no
habia fotos de ella
embarazada”,

Con el tiempo, la

escasa informacidn
que manejaba desde
la infancia empezo a
no ser suficiente.
Hace unos meses, y
tras solicitar la aper-
tura de su expedien-
te de adopcion, lo-
gro retroceder el ini-
cio de su biografia
hasta julio de 1985.

“Supe que me en-
contraron en un tren
que llegé a la Esta-
cién Central desde
Puerto Montt. Era
invierno y el guardia
que reviso el tren
cuando todos ha-
bian bajado me en-
contrd en un canasti-
to, con un traje ama-
rillo de lana y dos
paquetes de pafiales.

Un doctor calculé
que yo habia nacido
tres dias antes”.

Aunque cree que es imposible
saber algo mas sobre su origen,
Romina estd tranquila. En su
busqueda tuvo el apoyo de sus
papas y leer su historia, dice,
“me ayudé a cerrar una etapa”.

Construir la historia

“Si me preguntan cudntos
adoptados buscan su origen, les
digo el 100%", asevera Jests Pa-

lacios, psicélogo de la Universi-
dad de Sevilla y experto en los
procesos de post-adopcidn. “La
busqueda del origen atraviesa la
vida de todas las personas adop-
tadas, con distintos matices y
manifestaciones, pero hay una
necesidad de construccidén de la
propia historia que es normal,
sana y no evitable”, agrega.
Palacios abordé el tema en el

IV Seminario Internacional de la
Adopcidn, organizado por la
Fundacién Chilena de la Adop-
cién (Fadop) y la Universidad
Alberto Hurtado.

Desde hace unas décadas —en
que la adopcidn se mantenia co-
mo un secreto de familia— hasta
hoy, en que se considera una for-
ma mds de hacer familia, los ca-
sos de personas adoptadas que

quieren saber sobre sus origenes
han ido en alza.

En Chile la Ley de Adopcidn
les consagra ese derecho desde
1999. Los expedientes, que en
el pasado se quemaban cuando
el nifio era entregado en adop-
cion, hoy se conservan en los
juzgados de familia. Al cum-
plir los 18 anos, ellos pueden
pedir su carpeta y abrir su pa-



sado. Para eso, los organismos
de apoyoalaadopcién cuentan
con unidades especializadas
que acompafian este proceso
(ver recuadro).

Ojitos de aceituna

“Mama, cuéntame de nuevo
cuando nos conocimos” es la so-
licitud que Martin Lazo Rocha

(4 anos) le hacea sumamd unay
otra vez desde hace unos meses.
Y una y otra vez ella le cuenta
que lo fueron a buscar a una casa
donde él estaba con otros nifios
“y apenas te vimos con tu papé
nos enamoramos de H, que eras
el mds lindo, porque tenias oji-
tos de aceituna”.

Martin estd en la primera eta-
pa de la bisqueda de origenes.
“A los 3 o 4 anos los ninos se
dejan embaucar por esa histo-
ria bien contada v contada con
carifio”, dice Palacios. Entre los
6ylos9, conlallegada del pen-
samiento Iégico, comenzara la
buisqueda interna. “Si estuve
en otra guatita, hay otra mamd
y otra familia”, toman concien-
cia de que tienen dos familias v
aparecen los primeros senti-
mientos de pérdida,

En la adolescencia comien-
zan a hacerse preguntas mds
complejas “; Como serfa mi vi-
da si no me hubieran adopta-
do?”, “;tendré hermanos en mi
familia de origen?”. Aqui sur-
gen los primeros asomos de la
busqueda de datos o informa-
cidn externa. Ya en la vida
adulta, agrega el psicélogo, al-
gunos quedardn conformes so-
lo leyendo su expediente,
mientras que otros avanzaran
hasta contactar a sumadre o fa-
milia bioldgica, :

Para los e?eﬁos, 0 aconseja-
ble es que todo este recorrido sea
apoyado por los padres y que
existan profesionales que inter-
medien entre el adoptado y su
familia de origen.

El resultado, dice Palacios,
sera siempre positivo. “Una
persona adoptada que tiene
bien resuelto el problema de su
identidad, que ha llenado agu-
jeros de su biografia y ha solu-
cionado las principales interro-
gantes de su vida serd una per-
sona emocionalmente mas
tranquila y con una mejor salud
mental”, concluye.



