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La television-basura o la tele-miseria en la
punta de la polémica. Cuatro expertos
analizan esta nueva etapa de la television
chilena

Por Cristina Prudant

La television chilena entré en una etapa de deciaee no tiene precedentes, donde la
consigna es “todo por el rating”. No por nada yaest& hablando de telemiseria o

telebasura. En estos momentos la farandula y bigies son la panacea para los canales,
puesto que les aportan teleaudiencia y eso lestaepoa buena cantidad de recursos a
través de la publicidad. Mundos Opuestos, de CaBalrecauda entre $140 y $150

millones por capitulo. Esto es lo que vende. Pges, necesario tanto morbo, violencia,
vulgaridad y sexismo? se preguntan cuatro expertos

Marco Antonio de la Parra, psiquiatra, escritor, dramaturgo

"Carne cruda"



Marco Antonio de la Parra casi no ve televisiom@uso "deserté de los realities hace
mucho tiempo. No sé si vi alguno en fragmentosioseando. Me habia tocado seguir la
final de Gran Hermano en Espafa en los iniciosgéelero. Escribi una obra delirante
(Estamos) "En el aire" sobre una familia que vida exhibir sus mezquindades y
perversiones, auténticas o falsas, y la critioca @glije esa era demasiada ficcion, que no era
verosimil esa televisidon. Hoy todo se ha vueltolitygala farandula reemplazé al
espectaculo y las artes, la politica quedo6 cordeedn juego de pasiones, lo que alguna vez
pudo ser serio se convirtié en esa administraceédrescandalo que es el reality. Una suerte
de psicocirco de emociones turbulentas, jugandox@ergnentar con estructuras de
personalidad que mientras mas dafiadas mejor, pasfascion del voyerismo nuestro de
cada dia".

"A Mundos Opuestos llego ya muy lejos de convesrien espectador del género. Lo sigo,
como a casi todo, por twitter, pero sé que es aergeen alza que conocera la muerte en su
propia corrupcién. En esa obra delirante que es@illimite era el suicidio en vivo. Poco
falta. Por lo pronto se escenifican el despechdrd@ion, los celos, el odio, la envidia,
todas las bajezas de la condicion humana. El mibkcsiente identificado y se libera de lo
peor de cada uno poniéndolo en esos personajesanTtommas elemental del conflicto
draméatico para, sin necesidad de mayor construcargamental, convertirse en una
prototelenovela donde el morbo esta en que cadaeithas personajes; no es imaginacion,
sino es real. Carne cruda, la vida misma en viea girecto. Al fin, el alimento mas feroz
de la television: la realidad sobre su mesa, desiulzey abierta en canal”, puntualiza De la
Parra.

Giorgio Agostini, psicélogo clinico

"Estan dispuestos a traspasar su propia intimidad en tal de estar presentes”

Hombre vinculado a la television desde hace mueliias, participando como panelista o
entrevistado en diversos programas, Giorgio Agostistiene que los realities "tienen un
artificio, que es el encierro e incomunicacion ammundo externo”. En este sentido,
explica el profesional, "la sicologia social indigaie empiezan a ocurrir fenbmenos
distintos, como un acercamiento, una alteraciolo dpie se llama la proxemia. Cuando se
rompe esta proxemia se produce una intimidad @difproducto de las circunstancias. La
proximidad también tiende a crear una atmosfeiificat con respecto a los afectos y
sentimientos. Esa cercania obliga a la personaadgspués de un cierto tiempo, se abra,
aun cuando sea muy introvertido, y empieza a cotaunina serie de sentimientos. Esto
puede llevar a seudoenamoramientos, cuyo prongsdilsemos de antemano que va a ser
fallido en el mundo real".

En cuanto a las altas audiencias que consigues gigramas de telerrealidad y farandula,



Agostini lo atribuye al morbo. "Nos interesa, sieenpenemos una curiosidad, diria por
nuestra naturaleza, de conocer qué pasa en laidatinde otra persona. También se
produce el fendmeno de identificacidon, es decitekdvidente tiende a identificarse con
personas o0 con situaciones, se proyecta. En lbBagaademas, esta el factor de contenido
erotico, sexual".

Los jovenes se ven seducidos por la fama y el @ttmdmico de quienes estan en la
television. En este sentido, el especialista comepie éstos "buscan los referentes del
mundo externo, vale decir, al que yo voy a imitde] que voy a obtener alguna
caracteristica. Por eso que es tan delicado el, teaonque el joven es muy permeable a lo
que aparece. En este minuto todo ser humano besalydna manera destacarse frente al
mundo y ahi se produce un fenédmeno que se llanmaiano sea, el joven a veces se siente
poco incorporado y, por ende, ve que una posihilid@ida de destacarse es a través de los
medios de comunicacion. Asi siente que es recoaocieé da validacion social, que va a
ser reconocido por sus pares y mucha gente".

Desde el punto de vista de los valores en el yeldlitndos Opuestos, la infidelidad surge
como un modelo que no se resuelve por si solo. Aderdice el sicélogo, "se esta
transmitiendo que el camino mas facil al éxito (reatAneo) es tratar de validarse a través
de la television. Esto es poco saludable desdergbpde vista de la salud mental. En los
realities la gente esta dispuesta a traspasarmgiagntimidad con tal de estar presente, en
un momento determinado, a través de la televisiauso a tener relaciones sexuales con
una persona que recién viene conociendo".

Padre Fernando Montes, rector de la Universidad Albrto Hurtado

"La competitividad me parece feroz"

Reacio a conversar del tema, porque no tiene eabmmento cientifico para analizar lo que
esta pasando, comenta escuetamente que “"celebrta gemte tenga un rato en el que
pueda descansar y ver algo liviano, pero hay quer teuidado de cara a que eso te genera
las opiniones, los profundos valores de una sodigdaso es muy delicado. Por eso debe
haber un consenso nacional, que haya un serioot@®ralgo que nos marca por dentro”.
En cuanto a la lucha por el rating, enfatiza que frarece feroz esa competitividad que
hace que el rating sea la ultima palabra de la lidac.

Juan Carlos Skewes, antropdlogo y académico de lalJersidad Alberto Hurtado

"Hay un componente seductor para un telespectador”



"El juicio facil de sefialar la entretencion y elmie de la farandula como algo
intrinsecamente perverso es un juicio un poco pinmaTal vez deberiamos pensar un
poquito mas en qué significa y qué es lo que eatammo con la gente para entender la
relacion que esta teniendo con los medios. Yo quem por ahi empezamos a encontrar
algunas claves que son relativamente preocupauties"Juan Carlos Equeus.

"Dada la intensidad con la cual las personas aghi@ila comunicacién masiva, uno estaria
llamado a pensar que algo esta fallando en el mdadtia, hay algo ausente en el espacio
cotidiano que invita a desplazarse al espacioaligthacer ahi una buena parte de la vida.
Y eso creo que si es una materia que mereceriaetle&ion critica, mas profunda. Esa
ausencia de espacio propio en la vida cotidiantakgez, el percutor principal que lo lleva
a adherir con tanto fervor ante la expresion virtl& un reality show o de algo por el
estilo", enfatiza el antropdlogo.

Ausencia de vinculos

Destaca que "ahi hay temas que estan bastantaf@esa lo que es la sociedad chilena y
gue explicarian ese efecto de expulsién de lo iemtidhacia lo virtual. Hay dos elementos
que subrayar: uno que tiene que ver con las sem&scde ausencia, de vacio, de falta de
vinculo real y profundo con las figuras mas inmiediaque son el padre, la madre, los
hermanos, el espacio mas intimo de la casa. Esn@astiene que ver con algunos
trastornos sociales que estamos experimentando pafg el principal de ellos tiene que
ver con el estrés laboral y la necesidad de generaingreso que es superior al que
cualquier sueldo provee y, por lo tanto, hay gabajar mas horas, tienen que trabajar mas
miembros de la familia, ausentarse mas tiempo aghh Si a eso le sumamos el tema del
transporte, los traslados, claramente la gentestégovéviendo en sus casas. Entonces hay un
vacio muy fuerte de un vinculo real y el vinculosnrdmediato que encuentra una nifia o
niio en su hogar es la tele, el computador u demento. Hay un aprendizaje como de
empatia con el medio virtual que suple, reemplasastituye la figura mas potente, que
seria en este caso el progenitor o progenitora".

En su opinidén, hay otros temas que son transversala sociedad: "el espacio publico,
sobre todo en sectores poblacionales, es un espaenazante. Por otra parte, el papay la
mama no quieren exponer a sus hijos a delincuercitemas de conflicto vecinal.
Entonces, también hay un estimulo para mantenéeloso de casa y, nuevamente, la dulce
compafia de la tele o de internet son una solymaéa esa dimension del problema”.

Salir en la tele

Que los nifios y jévenes también se sientan sedui@destar en el mundo de la television



dice relacion, segun Skewes, con los mecanismop@&osatorios, "porque al no tener la
figura presencial de una persona con la cual esteblmi relacion de afecto, la afectividad
propia busca algo supletorio y lo encuentra en mstedo magico, donde los deseos, las
aspiraciones personales, el reconocimiento, laraailan de si mismo y la autoimagen
pueden ser idealizados con la identificacion cawseprotagonistas. Los reality shows
tienen esa virtud, que de alguna manera ponenego ja personas que eventualmente
podrian ser como uno, con las que podria identfiica¥o puedo alucinatoriamente vivir a
través suyo las emociones que en la realidad ndopuieir por mi mismo. Eso le da un
componente seductor para un telespectador, especitd un adolescente que se encuentra
viviendo en espacios que estan emocionalmenteicaitios".

A todo esto el profesional agrega el factor dedeadencia del lenguaje asociado a estos
programas. "Esta es una veta facilista en el seque estamos perdiendo habilidades en la
comunicacioén y algo tan fundamental como es eldajgg Enfrentarse a un texto complejo
es algo para lo cual no estamos preparados, pgegoe leemos historias infantiles, ni una
relacion con el texto escrito y tampoco con la lp@ebien dicha. Nos movemos con un
vocabulario tremendamente precario, muy cargadoiegas palabras y con mucha
dificultad para poder procesar textos mas compldjogsonces, el reality show nos da la
posibilidad de una comunicacion simple, sencillayralemental y poco crecedora desde el
punto de vista de los desafios que ella plantea phrdoble sentido emocional y la
maduracion social de las personas”.



