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Mencion Javier Romero, sociologo y psicélogo del Centro de
Investigaciones Socioculturales, se refiere a cémo
los chilenos elegimos a nuestros amigos.
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Las caracteristicas fisicas de una persona no tienen gran influencia al momento de hacer amigos, segtin establecié el estudio que la Universidad de Bristol realizd
durante tres afios en adolescentes de entre 15 y 17 afios.

Adolescencia:

La eleccién de amigos
no seria una decision al azar

Una investigacién establecié que factores como la educacién de la
madre y el rendimiento académico, entre otros, inciden en la seleccién.
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Una investigacion establecid que factores como la educacién de la
madre y el rendimiento académico, entre otros, inciden en la seleccién.
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® udntos amigos cer-
canos tiene? ;C6-

( mo los conocié?
:Qué conversan

cuando estén juntos? Estas fueron
algunas de las preguntas que los
académicos del Centro de Organi-
zacién Publica dela Universidad de
Bristol, en Inglaterra, realizaron a
mds de 3 mil jévenes britdnicos de
entre 15 y 17 afios. El objetivo fue
determinar cudles son los factores
que mds influyen en la eleccién de
amigos durante la adolescencia.

“Estas personas estdn haciendo
una transicion entre la nifiez y la
edad adulta. Sus actitudes y creen-
cias se verdn afectadas por las amis-
tades que hagan, por eso es impor-
tante estudiarlo”, explica Simon
Burgess, profesor universitario a
cargo de la investigacién.

Ademds de las preguntas con

respectoalarelacién y el tiempoin-
vertido en amistades, el estudio
(que tardd tres afios) recopilé ante-
cedentes personales de cada uno de
los encuestados, como talla, peso,
sueldo de los padres y la concentra-
cién de notas de los jévenes, entre
otros.

Factores determinantes

Lainvestigacién demostré que la
seleccién de amigos no serfa algo
que se hace al azar. “Inconsciente-
mente, las personas tienden a aso-
ciarse con otras que presentan ca-
racteristicas similares a las pro-
pias”, indica Burgess. Dentro de es-
tas caracteristicas, el estudio
concluye que serfan cuatro los fac-
tores que priman: rendimiento aca-
démico, aspiraciones educaciona-
les, tendencia a la mala conducta y
educacién de la madre. As{, mien-
tras mds fuerte sea la correspon-

dencia de estos datos, mayor serfa
la cercanfa entre dos personas.
Para Christian Berger, doctor en
psicologfa y profesor de la Univer-
sidad Catdlica, la edu-
cacién de la madre es
un aspecto que mol-
dea el resto de los fac-
tores mencionados.
“Es un predictor de
rendimiento y de as-
piraciones educacio-
nales. Los estudiantes
no buscan explicita-
mente amigos con
madres igualmente
educadas, sino que
esta variable se expre-
sa en las otras dos co-
sas, que es lo que el
adolescente si puede
observar”, explica.
Los factores que mostraron ser
menos relevantes al momento de
relacionarse fueron las caracteristi-

cas ffsicas de una persona, junto
con el sueldo de los padres.
“Durante la adolescencia, la tarea
principal es construir identidad.
Tanto las caracterfsticas fisicas co-
mo el sueldo de los padres no son
cosas sobre las cuales se tenga con-
trol, y, por tanto, no permiten cons-
truir unaidentidad in-
dividual en base a
ellas y en funcién de
los amigos”, sostiene
Berger.

Javier Romero, so-
cidlogo y psicélogo
del Centro de Investi-
gaciones Sociocultu-
rales de la U. Alberto
Hurtado, advierte que
estos ultimos resulta-
dos pueden centrarse
de manera exclusiva
en la sociedad inglesa.
“Enlanuestra, sefiala-
dacomo mds clasistay
fijada en cuestiones de

orden fisico como el color de la piel,
quizds atin estemos lejos de eso”,
indica Romero.

4,6

amigos, en pro-
medio, tienen los
britanicos.
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3,6

son los amigos
que declaran los
chilenos, segiin la
Encuesta Nacional
Bicentenario UC
Adimark.




