Medio La Tercera
Fecha 22/09/2018
.z VIH en primera persona. Mencién a
Mencion Ciencia Politica de la U. Alberto
Hurtado.
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Hace unas semanas el gobierno lanzo una nueva
campana parala prevencion y deteccion del VIH.
Carlos Faras, cientista politico y activista LGTBI que
fue diagnosticado alos 19 anos, analiza las
estrategias del Estado frente a la enfermedad y
comparte la historia de su vidajunto al virus. Una que
recién cerré hace unos meses, cuando después de 12
anos fue capaz de contarles a sus papas que estaba
contagiado. “Lo oculté por la razon que todos lo
ocultan: por el estigma, la discriminacion”, dice.
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1 dia después de Ano Nuevo,
un 2 de enero de 2007, Carlos
Faras (30) fue a buscar al con-
sultorio el resultado de un
examen. Habia tenido algunas
enfermedades de transmisién
sexual y la doctora le habia su-
gerido hacerse el test de Elisa. “Estaba muy
tranquilo. Era un pendejo anarquista, me
crefa duefio del mundo y me las sabia todas”,
recuerda. Una matrona lo recibié. Ad portas
de cumplir 20, le notificaban que habia con-
traido VIH, a poco mas de dos afos de haber
salido del cléset.

Faras nunca olvidé lo que la matrona le dijo
ese dia. “Que no me deprimiera, que estuvie-
ra tranquilo, porque las investigaciones que
se estaban haciendo eran muy avanzadas y
que se seguia descubriendo mucho respecto a
la enfermedad. Sus palabras fueron muy
importantes para mi”", dice. En marzo de ese
mismo afo, sin contarle a nadie de su diag-
nostico, partiria a Valparaiso a estudiar Cine.
Allf comenz6 una carrera en el activismo
LGTBI, y en particular con las personas con-
tagiadas de VIH, lo que lo ha motivado a dar
esta entrevista.

“No mas de un 10 por ciento de las personas
que tienen VIH se atreven a hablar de ello, y tu
ves los testimonios de las personas que salen
en los medios y hay como un canon: la mujer
que se lo transmitio el marido”.

-Como Carolina del Real.

-Exacto. Y nada en contra de ella, qué bien
que hable de ello, pero no representa en abso-
luto a 1a mayoria de las personas con VIH.

-¢Quiénes serian esas personas?

-El 90 por ciento de los contagiados son
hombres que tienen sexo con hombres. No se
habla de gays porque muchos de estos hom-

todo la discriminacion. También se sintieron
un poco responsables, pero yo los paré y les
dije que no, que no se sintieran asf porque no
era culpa suya.

-¢Por qué se lo ocultaste tanto tiempo?
Siendo activista uno pensaria que deberias
dar el ejemplo en hablar abiertamente del
tema.

-Lo oculté, incluso algunas veces en mi rol
de activista, por la razén que todos lo ocultan:
por el estigma, la discriminacién. Yo no me he

sentido “enfermo” de VIH un dia de mi vida. |

Tomo mi tratamiento y tengo una carga viral
indetectable en los exdmenes, no me afecta en
nada. Pero el rechazo ptiblico, los insultos, las
burlas, son de las cosas mas dificiles que he
tenido que experimentar. Esa es la verdadera
enfermedad que me ha hecho sufrir el VIH.

Rebelde con causa
Carlos Faras es hijo de un taxista y una podé-
loga. Creci6 en un departamento en el sector
de Manuel Montt, lo que €l califica como un
privilegio. Rodeado de parques y bibliotecas,
su papd compraba el diario todos los dias y €l
lo lefa sagradamente. “Siempre tuve mucho
amor por el conocimiento, por aprender”,
dice. Sin embargo, las peleas entre sus papds,
quienes después se separaron, lo hicieron
dejar su casa con 17 afos. Vivié con un herma-
no, con amigos, y finalmente arrendé una
pieza. Empez0 a trabajar, aunque nunca dejé
el colegio, aclara.

-¢Como fue ese periodo de tu vida?

-Fueron dos afos y fracciéon super inten-
sos. Se me mezcl6 lo rebelde con salir del
closet, con vivir solo.. de repente empecé a
vivir mucho y muy rapido. Lo pasé bien, eso
es verdad.

-Y al poco tiempo te diagnostican el VIH.

bres no se reconocen como homosexuales.

-Tu si te rec como |

-Claro. Desde los 16 anos. Antes de eso,
debo confesar que fui muy homofébico. Y yo
creci en un ambiente stiper liberal, en mi casa
y sobre todo en el colegio, porque estudié en el
Lastarria, donde tenia muchos compaferos
abiertamente gay.

-¢Por qué crees que actuabas asi?

Pienso que estaba en negacion, no podia
creer que me estaba pasando eso, que yo podia
ser gay. Cuando finalmente lo acepté y les
conté a mis companeros me decfan “pero
Carlos, tranquilo, si no pasa nada” (rfe). Ellos
le bajaron el perfil y me hicieron entender que
el rollo estaba en mi cabeza.

~Criticas la cobertura de los medios, pero si
estos entrevistan a Carolina del Real es por-
que estd dispuesta a hablar. Pocos gays con
VIH, por no decir ninguno, dan entrevistas.

-Por eso estamos acd hablando. Alguien
tenia que hablar alguna vez, ;no?

-Conversamos por primera vez en agosto
del afio pasado y estabas listo para dar una
entrevista, pero a ltima hora te arrepentiste,
seguin me explicaste, por tus papds.

-Si. Durante mucho tiempo tuve una rela-
cién bien convulsionada con mis papis.
Nunca les dije que era gay, se enteraron por
mis hermanos. Entonces ahora, cuando me
senti listo, busqué un lugar y ambiente para
conversar y contarles de mi enfermedad. Fue
muy bonito, siento que me lo debia y me per-
miti6 cambiar la relacién con mis papids,
mejorar la confianza. Pero cuando les conté de
la entrevista me pidieron que esperara, porque
recién lo estaban procesando.

-¢Coémo reaccionaron?

-Les dolié mucho, creo que se imaginaron
por las batallas que tuve que pasar solo, sobre

-Exacto. Yo era muy chico. La independen-
cia me jugé en contra y se mezcld, ademas,
con mi despertar sexual y mi falta de educa-
cion sexual.

Lentamente, progresivamente, Carlos
empez6 a contarles a sus cercanos sobre su
enfermedad. Primero fue a su hermana, sen-
tados un dia en el Parque de la Aviacion.
“Lloramos y nos abrazamos. Lo que mads
recuerdo de ese verano es yo en mi pieza llo-
rando. Veia que alguien en la tele se iba a
morir y pateaba la tele y me ponia a llorar”. Al
poco tiempo, ya en Valparaiso, comenzé a par-
ticipar de la ONG Accién Gay, “para mi la
mejor organizacién de la diversidad sexual del
pais. Ellos empezaron el tema del VIH en el
afio 87 y nos capacitaban super bien”.

-¢Qué hiciste como parte de Accién Gay?

-De todo. Fui vocero, hice talleres, escribi
columnas para Gay Magazine por cuatro
afios. Hasta relatorias en Unicef.

En parte por inquietud y en parte por frus-
tracién con la universidad, Carlos se puso a
viajar. Recorri6 todo el sur de Chile y parte de
Argentina mochileando, trabajando en distin-
tas cosas de ciudad en ciudad, en compania de
la pareja que tenia en ese tiempo. Al volver, atin
deprimido por el diagndstico de VIH y tras ter-
minar su relacion, se fue a Buenos Aires a reto-
mar su carrera de Cine. S6lo un afio durd, se
dio cuenta de que no era lo suyo.

-Estabas viviendo con mucha intensidad.
¢Tenias miedo a la muerte?

-Al principio si, un poco. Pero el mayor
miedo era, sobre todo, a contagiar. Hoy te
diagnostican y empiezas de inmediato el TAR
(Terapia AntiRetroviral), pero en mi época te
hacian esperar a que tus defensas bajaran a
cierto nivel. Entonces, yo ocupaba condén
pero el miedo de contagiar era patente. Con el




tratamiento tus copias del virus bajan a cero,
se vuelve indetectable y tu riesgo de contagiar
es casi inexistente. Eso, sin duda, da mas tran-
quilidad.

Al regresar de Buenos Aires, Carlos entr6 a
estudiar Ciencia Politica a la Universidad
Alberto Hurtado, carrera que finalmente ter-
min6. Ha seguido con su labor de activista,
ademads de desempenarse en las fundaciones
Heinrich Boll y Henry Dunant. Hoy afirma
que esta carrera le abri6 los ojos. “Pude revisar
mi pasado, entenderlo y liberarme”.

-¢A qué te refieres con liberarte?

-La estructura social juega mucho para
determinarte. Ahora entiendo que soy victima
de una sociedad conservadora incapaz de edu-
carnos y ofrecernos todos los recursos dispo-
nibles tanto para el diagnéstico como para evi-
tar el contagio del VIH. Y todavia estamos
igual, a la gente no se le da reales herramien-
tas para protegerse frente a esta enfermedad.

-Te consideras una victima.

-Por supuesto que si. No me pongo en el
lugar de que esto me pasé por culpa mia.
Pensé asi por anos. Iba al médico y me hacia
sentir culpable, sucio. Mis peores recuerdos
son algunos médicos, malos médicos, que
realmente tuvieron un trato denigrante con-
migo. Fueron los menos, pero me marcaron,
cada uno de sus gestos de rechazo. Esta enfer-
medad te arrebata la dignidad y la decencia,
aunque ni siquiera manifiestes sintomas. Esa
es la gran lucha que uno da, que yo he dado,
liberarme de eso para poder decirles a otras
personas como yo: “No tienes que sentirte cul-
pable, no tienes que sentirte menos por tener
esta enfermedad”.

-Supongo que la actual campana del
gobierno te parece insuficiente.

-Es una repeticion de lo que se ha hecho por

siempre, “hdgase el examen, use condén”, lo
que me da mucha rabia porque se podrian
hacer tantas cosas mas.

-¢Qué cosas?

-Hay que partir por reconocer que la estra-
tegia del puro uso de condén no funciona,
todas las encuestas te confirman que la gente
no lo usa. Primero pensaron que era la falta de
acceso, lo regalaron. Después era que la gente
no sabe usarlo, les ensefaron. Pero sigue sin
usarse, la tasa de uso del preservativo no supe-
ra el 15 por ciento a nivel nacional. Necesitas
una estrategia combinada.

-¢Y qué acciones deberia considerar esa
estrategia?

-Partamos por el diagndstico. Que el acceso
al test sea efectivamente ficil y amigable, aso-
ciado a un acompanamiento apropiado, que
apoye, que no maltrate ni denigre al paciente.
Con una buena consejeria no habria por qué
descartar el uso de un test ripido. Lo mismo
con el tratamiento. Yo tomo cinco pastillas,
pero hoy con sélo una al dia estds listo.
Acceder a eso no debiera ser un trimite impo-
sible, engorroso, incémodo. No olvidemos que
tratar correcta y oportunamente a un paciente
con VIH reduce al minimo sus posibilidades
de contagiar.

-Ademis del condon y el adecuado trata-
miento, ;hay otras estrategias de prevencion?

-iClaro! Hay herramientas farmacoldgicas, la
profilaxis pre y posexposicién (PREP y PEP)
que previenen el riesgo de infeccion del VIH.

-¢Como la pastilla del dia después para no
embarazarse?

-Eso. O del dia antes en este caso. Ademas
de eso, nosotros hicimos un folleto para una
fiesta, explicando pricticas sexuales seguras
para reducir los riesgos de contagio, a propdsi-
to de una campana que hizo la ONG Stop Sida,

a causa del ChemSex.

-{Qué es eso?

-Es una prictica que viene ocurriendo
desde aproximadamente 2015, en Europa
sobre todo, donde las interacciones sexuales
son bajo los efectos de estupefacientes.
Muchas de estas drogas se toman con el fin de
tener largas jornadas de sexo. Esto pasa sobre
todo en fiestas gays y por supuesto aumenta
exponencialmente el riesgo de contagio de
todas las ETS en esas personas. Entonces rega-
ldbamos preservativos y les pasibamos estos
folletos (muestra uno de los folletos).

-Este folleto tiene informacion bastante
explicita sobre pricticas sexuales y sexo segu-
ro, nada que yo pueda publicar en nuestra
entrevista

-Mira, hablar de esto, explicitarlo, es con-
troversial incluso dentro de la misma comuni-
dad gay. Ni me imagino cémo seria para la
sociedad en general. El tema es que las précti-
cas sexuales son cada vez mads variadas,
muchas veces mas arriesgadas, entonces, jno
puedes hacerte el tonto! Tienes el manso ele-
fante en la habitacién, como dicen, muchisi-
ma gente contagiada, ¢y no vas a afrontar el
tema como se necesita porque te da pudor?

-¢Crees que el hecho de que el VIH hoy sea
una enfermedad crénica ha disminuido la
nocion de riesgo entre la gente?

-Supongo que si, pero es hasta que te notifi-
can. Ahi no es como “tengo una enfermedad
cronica y me trato, se acabé el problema”. El
VIH no es cualquier enfermedad, sigue siendo
gravisima, aun puede ser mortal. Este es un
tema muy fuerte médica y socialmente. Me
gustaria ser super enfitico en algo: una rela-
cién sexual, s6lo una, es suficiente para conta-
giarse, y el dfa que te dan el positivo igual se te
cae la raja.@



Durante mucho tiempo tuve
unarelacion convulsionada
con mis papas. Nunca les dije
que era gay, se enteraron por
mis hermanos. Entonces
ahora, cuando me sentilisto,
busqué un lugar para
contarles mi enfermedad.
Fue muy bonito, siento que
me lodebia”.

Tomo mi tratamiento y tengo
una carga viral indetectable
en los examenes, no me
afecta ennada. Pero el
rechazo publico, los insultos,
las burlas, son de las cosas
mas dificiles que he tenido
que experimentar.Esaesla
verdadera enfermedad que
me ha hecho sufrir el VIH".

Esta enfermedad te arrebata
la dignidad y la decencia,
aunque ni siquiera
manifiestes sintomas. Esaes
la gran lucha que yo he dado,
liberarme de eso para poder
decirles a otras personas
como yo: ‘No tienes que
sentirte culpable, no tienes
que sentirte menos por tener
esta enfermedad™’.



