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Cuando los colegios abruman a los padres. Mencion a Verénica

Mencién
Gubbins, académica de Psicologia de la UAH.




LANDO

El alto nivel de demandas que les hacen los colegios a nifios y apoderados esta llevando
muchas parejas a pedir ayuda psicologica por los conflictos que eso genera en su
relacion y familia. "El colegio ha invadido la casa, excediendo en vez de alivianando la
carga a padres agobiados”, dice Eugenia Weinstein.

FOF MURIEL ALARCON L. STREACICN FRANCISCO JAVIER OLEA.




mientras los nifios mas crecen,
es mas lo sobrecargados gue nos
sentimos por el tema del colegio,
Ademnads que sean mayores en edad
no implica que les cueste menos,
a veces pasa al revés —agrega.

Segun la psicéloga Eugenia
Weinstein, son cada vez mas las
parejas que solicitan ayuda afecta-
dos por la absorbente participacion
que les exigen los colegios. Existe
una tendencia, dice, a sobrecar-
gar a los apoderados a tal punto
que los matrimonios entran en
conflicto

~He observado que entre las
parejas hay una sobrecarga tal
de tareas, que continuamente se
da una discusion sobre quién esta
encargado de gué cosa Gran parte
de la intersccidn estd basada en
una recriminacidn mutua de gue
uno de ellos se hace cargo de
todo. Ambos miembros se sienten
sobreexigidos y no reconaocidos en
su rol. No es que teda la tension
provenga exclusivamente de las
exigencias del colegio, porque
se trata de un problema multi-
factorial. sin embargo sl es una
carga importante El colegio ha
invadido ia casa, excediendo en vez
de alivianando la carga a padres
agobiados por una serie de tareas
gue eflos también deben cumplir
fuers de la casa. Una cosa es
gue los padres colaboren con los
colegios, pero los colegios deben
colaborar con la familia también
~dice la terapeuta

Los experios coinciden en que
se trata de un fenémene crecients,
gue dene directa relacidén con la
sobreexigencia académicz gue
tienen los nifios en los colegios y
la, a veces, sbsorbente integracién
demandada a los apoderados en
el proceso de aprendizaje de los
alumnos. 5i no es ayudando 3 hacer
tareas en la casa, es participando
activamente en las innumerables
actividades organizadas en el
colegio, tanto los dias de semana
como sabados y domingos. Los
especialistas hablan de una situa-
citn de “escolarizacidn forzada”
enfrentada por los padres”

El problema, dicen los terapeu-
tas, es que los padres han volcado
su atencion a resolver encargos
del colegio de sus hijos en vez
de interactuar entre si come pa-

reja, postergando los tiempos de
esparcimiento, de conversacion
y de diversién. Y eso, ademas
de afectar su relacion afectiva,
termina incidiendo en toda la
dindmica familiar,

—los padres estan tremenda-
mente exigidos, lo que atenta contra
la convivencia familiar El tiempo
en el que estan los padres con los
hijos debiera ser de muy buena
calidad, pere no lo es porque se
esta dando prioridad a las tareas
escolares y al estudio. Ademas, si
no se cumple con estos deberes,
los padres son sancionados por el
entorno y en el mismo colegio son
catalogados como “malos padres”
Cuando, muy por el contrario,
hacen un esfuerzo enorme por
cumplir con todo. Son parejas que
no han tenido ni un minuto para s{
mismos, que vienen a encontrarse
ios dias de semana recién a las
diez de la noche, cuando ya a esa
hora estin ambos muy cansados
~dice Weinstein,

Isidora Mena, psicéloga infanto-
juvenil y doctora en educacién
de Valora UC, observa que esta
tendencia se da de forma mas
aguda en los grupos socioecons-
micos altos. Citza a la psicéloga
Veronica Gubbins, académica de
la Universidad Alberto Hurtado
—autora de un estudio cualitative

sobre comoe aporta la familia al
rendimiento escolar en colegics
provenientes de distintos secto-
res—, que confirmo la presencia
de estas pricticas, sobre todo, en
colegios de barrio alto,

-Son los gue les exigen a los
padres una disporibilidad excesiva
y complementaria como requisito
para mantener al nifio en su co-
legio. Y son los padres y madres
de este nivel secicecondmico los
que invierten a veces el tiempo
completo de la madre en esta
actividad de "escuela privada en
casa’, donde es la madre quien
se relaciona con sus hijos en fun-
cidn de las miles de actividades
“educativas"-dice Mena.

Ese modelo seria el resultado de
una sobreexigencia académica que,
segin la neuropsiquiatra infantil
y especialista en salud mental
de escolares, Amanda Céspedes,
el colegio no puede enfrentar a
solas,

-Lo que antes se exigia en
primero medio hoy se pide en
séptimo basico; lo de séptimo, n
quinto, lo de quinto, en tercero
bésico. Esto indudablemente trae
consigo una situacién en que el
nino estda mas demandado de lo
que corresponde a su edad y nivel
de madurez. La unica salida que
tienen los colegics es que esto se
vea en la casa —dice,

Segun Céspedes, cuando la
escolarizacién se toma todos los
espacios de tiempo libre que hay
en casa, ademas de ser fuente de
conflicto constante en parejas,
provoca en los ninos sentimientos
de desmotivacion.

—La unica solucidn pasa porgue
los colegios se vayan alejando
de este fantasma que se instalo
como excelencia académica desde
la cantidad. Este escenario afecta
la socializacion al interior de la
familia. La forma que tienen los
padres de educar las emociones
en la casa es cuando estan con los
nifos y cuando dedican tiempo a
enseflarles a conversar; a reflexio-
nar, a resolver conflictos de manera
pacifica, Se esta produciendo un



disturbio importante. Se estan
socavando los cimientos de lo
que es una familia sana-dice
Céspedes,

La psicoioga y terapeuta del
programa INICIA del Institute
Chileno de Terapia Familiar,
Cristina Gonzélez, dice gue la
presién se hace intensa sobre
todo & partir de ia educscisn
bésica, cuando se espéra gue
los apoderados participen y
se integren 2 las instancias de
aprendizaje del colegic.

—Esto supone una ceordina-
¢ion distinta en 1a pareja. ;A
quién le toca revisar las tareas?
40O este rol se asigna a padre y/o
madre por defecto? ;Taman los
padres un acuerdo al respecto?
El probiema es gue no hay un
minuto de conversacién entre
los padres sobre cémo van a
abordar £s:a nueva demanda
de la vida que es entrar en
las exigencias que implica el
colegio Ahila parejs tiene que
lograr acuerdsos profundos, que
& veres cuestan. Por lo general,
si hay unc de los padres que
se siente sobrecargado, se va
& generar un conflicto -dice

Gonzalez,

Lo inguietante, agrega
Amanda Céspedes, s que en
ese contexto, muchas veces las
nifios empiezan a sentir que
son las culpables del problema
ge paresja de 5us padres y que
todo estd mediado por su ren-
dimiento en &l colegio,

La psicologa Cristina Gon-
zélez ha observade una dis-
minucién de los conflictos
matrimoniales durante las
vacaciones escolares.

-Durante el afg, el foco de
la relacidn esta en si el nifo
cumple 0 no con las tareas
y los ninos resienten eso, Los
padres no se interesan tante
en “estar” y conectarse con sus
hijos porque adquieren el rol de
autoridad gue controla y exige. Y
el nifio sients que en la medida
en gue cumple. lo quieren. $i
no cumple, no. Por todo esto,
la relacién de los padres con
el hijo empieza a estar condi-
cionada por esto-dice

Isidora Mena complementa:

~-Hay muchos nifios que
plantean gue a los papas lo
Unico que les interesa es el
tolegio, y que no les interesan
ellos como persona. lo que suele
disminuir el rendimiento en
vez de sumentarlo.

Lag expertas coinciden en
que los padres tienden a cons-
truir su propia autoestima en
funcidn del éxito de sus hijos.
Si los mifies no alcanzan un
buen rendimiento académico,
se sienten tremendamente
frustrados.

—-Los padres se proyectan
mucho en les hijos v uno de
los lugares principales donde
ven come el hijo funciona y
rinde es en el colegio. Cuando
@) nifio no le va bien o no tiene
amigos. sienten que ellos nolo
hicieron bien. Yo ¢ree que lo
més importante és gue todos,
colegics y familias, reconozcan
que el bienestar en [0S ninos no
sebasa en la exigencia extrema
-concluye Mena. ya



“NO HAY UN
MINUTO DE
CONVERSACION
ENTRE LOS
PADRES SOBRE
COMO ABORDAR
ESTA NUEVA
DEMANDA,

QUE SON LAS
EXIGENCIAS

DEL COLEGIO.
LA PAREJA
DEBE LOGRAR
ACUERDOS
PROFUNDOS,
QUE A VECES
CUESTAN", DICE
GONZALEZ.



"SE ESTA
PRODUCIENDO
UN DISTURBIO
_ IMPORTANTE.
- SE ESTAN
: SOCAVANDO
: LOS CIMIENTOS
Cuando la escolarizacion se toma ‘ DE Lo QUE ES
el iempa libre, dice Céspedes, los UNA FAM'LIA
nifas se sienten desmotivados. SANA"' DICE
CESPEDES, SOBRE
LAS EXIGENCIAS
ESCOLARES.
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Gonzaigz dice que la relacion
padre-hio suele estar condicionada

por el rendimiento escolar,

Segun Weinstein, ambos padres
se sienten sobreexigidos y no

reconocidos en su rol






“HE OBSERVADO
QUE ENTRE
LAS PAREJAS
HAY UNA
SOBRECARGA
TAL DE
TAREAS, QUE
CONTINUAMENTE
SE DA UNA
DISCUSION
SOBRE

QUIEN ESTA
ENCARGADO
DE QUE COSA".



