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Religion a la carta. Habla Carmen Silva, sicologa social
Mencion del CISOC UAH.

=eligion
ala carta

Hay personas que ya no adhieren de manera estricta aun credo
sino que combinan distintas practicas y simbolos que les
ayudan a darles sentido a sus vidas. Mezclar cruces, budas,
santeria, krishnas, el tarot, la meditacién ya no un escandalo.
"Esto no es unamoda, sino que las personas usan la religion
para hablar del sentido de la vida, y cuando el lenguaje catdlico,
budista o ateo no es suficiente, no tienen ningun problema en
recurrir a otro”, dice el sacerdote jesuita argentino Gustavo
Morello. Bienvenidos a la religiosidad del siglo XXI.
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oaquin Mérquez (sicélogo,

23 afios) naci6 en una fa-

milia catdlica y hasta los 15

anos fue habitual de la pa-

rroquia Santa Clara de La

Cisterna, donde cantaba en
el coroy participaba de la pastoral,
pero a esa edad algo pasd y empe-
26 a buscar respuestas en otra par-
te. Asi comenz6 una busqueda es-
piritual que lo llevo al budismo,
hinduismo, taoismo filosofico y de
a poco fue fabricando una creen-
cia propia. a su medida.

“Hoy me mantengo practicando
algunas cosas, como meditacién y
ciertas lecturas. No abandonaria
los textos sagrados, el nuevo Evan-
gelio es super bonito, igual que la
volada de Jestis. Pero también la de
Buda es bonita, la de Lao-Tse, la de
Krishna”, cuenta y dice que en su
pieza tiene imagenes de Cristo, los
4ngeles, un Buda, un triptico orto-
doxo ruso, un pedazo del Tao Te
King, el simbolo del Ying y el Yang
v un rosario budista. “Los tengo
por mi relacién personal con los
simbolos. Cuando los veo pienso
en todo lo fundamental de esas
creencias. Los colgué como un re-
cordatorio”, dice Joaquin, que lle-
va un anillo con un simbolo de la
cdbala que representa uno de los
72 nombres de Dios.

Si te pregunto qué religion pro-
fesas, ;qué respondes? |

Dificil. Te dirfa que cristiano,
para salir del paso.

de origen, pero se permiten to-
mar expresiones, practicas o
ideas de otras visiones.

Otro estudio interesante sobre el
tema en Chile es J6venes, cultura
y religion, hecho con dos grupos
de estudiantes de la UC que ingre-
saron en 2007 y 2008 y respon-
dieron el mismo cuestionario en
primero, tercero y quinto afo de
sus carreras. “Vimos que a lo largo
del tiempo hay una caida en los
niveles de identificacion religiosa,
globalmente”, dice Roberto Gon-
zdlez, investigador de MIDE UCy
del COES y coautor de la investi-
gacién que se hizo con cuatro mil
alumnos.

El sicélogo agrega que entre los
resultados apareci6 que los gru-
pos mds permeables a cambiar
sus creencias eran los “catélicos
nominales” (personas que se de-
finen con esa religién pero no la
practican) y los “creyentes no ad-
herentes” (quienes creen aunque
no se identifican con ninguna re-
ligién), los que transitan al ag-
nosticismo o se vuelven ateos de
frenton. “Nos dimos cuenta que
la principal razén de por qué de-
jaban de creer no era porque se
decepcionaran de los curas o por
los abusos, sino que porque ha-
bian literalmente perdido la fe”,
dice Gonzalez.

Los resultados mostraron como
se iban modificando las creencias
durante la universidad. Asi, el 78

Ensamblaje

Hoy no son pocos los que van

| por la vida en una constante bus-

queda espiritual, probando cre-
encias y asumiendo que la reli-
gion es algo personal, lejano a las
instituciones y adaptable. A veces
demasiado adaptable a los gustos
del consumidor, tal como lo de-
mostro la semana pasada el caso
de Gabriel Saavedra, el primer
“pastafari” chileno, y su batalla
contra el Registro Civil para que
lo dejaran sacarse la foto de car-
net con un colador en la cabeza,
simbolo de esta suerte de movi-
miento social que surgi6 en Esta-
dos Unidos en 2005 como una
protesta a la difusion en las es-
cuelas publicas de la hipétesis del
diseno inteligente y hoy tiene a
miles de personas en el mundo
rindiéndole culto al Monstruo del
Espagueti Volador. Una ironia que
es reconocida como religion en
Holanda, mientras que Nueva Ze-
landa legaliz6 sus matrimonios.
“Més que una religion el pastafa-
rismo es una filosofia sobre cémo
vivir los derechos civiles. Hay
muchos ateos que decimos que
somos pastafaris porque el decla-
rarnos ateos nos deja mal para-
do”, explica Saavedra.

Aqui en Chile algunos estudios
buscan explicar la baja de fieles en
la Iglesia Catélica, que sigue sien-
do la principal en el pais. A falta

| de un censo para comparar, en

por ciento creia en Dios en primer
anoy el 73 por ciento lo hacia en
quinto. Ademas, el 71 por ciento
partia creyendo en Jesucristo y el
67 decia lo mismo al final de la ca-
rrera. En quinto ano, el 43 creia
en los santos, el 26 en la madre
naturaleza, el 11 en la astrologia,
el9eneltarot, el 7en Budayel 2
en Mahoma.

El mercado espiritual

Entre junio del afio pasado y
abril de este, Luis Bahamondes,
académico del Cisoc, empez6 a
investigar los principales nicleos
de lo que €l llama “la mercantili-
zacion de lo sagrado” en Santiago.
Su trabajo lo llevé con frecuencia
a uno de lugares mas cosmopoli-
tas de la capital: la calle San An-
tonio, donde la inmigracion se
refleja en restaurantes, el ejerci-
cio del comercio sexual y tiendas
de articulos religiosos o espiri-
tuales, que son 18, de acuerdo al
investigador.

Estos almacenes son el sincretis-
mo mismo y se pueden encontrar
cruces, runas, estampitas de San
Expedito y San Pancracio, velas,
pociones para el amor, Budas,
cristos, inciensos, péndulos, pird-
mides, sales de descarga, dngeles,
rosarios catélicos y budistas, acei-
tes rituales, imdgenes hindues o
polvos, entre muchisimos otros
productos. “Un mercado que cla-
ramente es alimentado por la po-

2014 la Encuesta Nacional Bicen-
tenario de la UC y Adimark, mos-
tré que un 59 por ciento de los
chilenos se considera catolico,
una baja en relacion con el 70 por
ciento que lo afirmaba en 2006.
Mientras tanto, de acuerdo a la
Encuesta Nacional de Percepcion
Social de la Ciencia y la Tecnolo-
gia, publicada en junio por Co-
nicyt, un 65 por ciento de los chi-
lenos cree en los milagros, la mi-
tad en los espiritus, y un 20 por
ciento en que el tarot, el horésco-
po, la adivinacién y las cartas sir-
ven para predecir el futuro.

Uno de los estudios que analiza |
el fenémeno entre la gente joven
fue Espiritualidad juvenil en Chile
hoy, hecho en 2010. Javier Rome-
10, director de la Escuela de Sico-
logia de la Universidad Central y
coautor del informe, dice que hoy
alejarse del credo de los padres o
abuelos ya no tiene un costo so-
cial. “Estd la posibilidad de armar
una religion mas bien personal,
como a la carta. Eso fue lo nuevo
que apareci6 en nuestro articulo”,
explica.

Esto significa que a alguien le
puede gustar la preocupacion so-
cial del catolicismo, la conexion
con la naturaleza de los krishnas,
las certezas del tarot, la medita-
cién a los dngeles y ensamblar
todo en su propio credo. “Nos di-
mos cuenta de que en estos gru-

pos de jovenes la eleccién y la

blacién extranjera. Por ejemplo,
se ve mayor presencia de santeria,
cosa que hace 25 afos atrds era
mas dificil de encontrar”, dice Ba-
hamondes.

La veinteariera Yoshira trabaja
detrds de la vitrina en uno de es-
tos verdaderos santuarios multi-
rreligiosos. Cuenta que la tienda
fue instalada por sus padres pe-
ruanos hace 14 anos, que su publi-

| co son principalmente chilenos,

colombianos, peruanos y ultima-
mente haitianos. Que el fuerte del
negocio es la santeria, pero que
para el Afio Nuevo los Budas y el
animal que toca en el ano chino se
venden mucho. Que hace un par
de afios empezaron a traer figuras
hindues con buenos resultados y
que los elefantes de esa tradicién
tienen mucha salida porque se su-
pone que traen buena suerte, pero
que hay que tener tres: uno com-
prado, uno regalado y otro roba-
do, lo que significa que tiene que
tener mucho ojo con los clientes

| que preguntan por ellos.

“¢Los chilenos? Son muy in-
fluenciables, pueden ver a una
persona comprando algo, pregun-
tar qué es y llevar lo mismo”, pro-
sigue Yoshira y especula sobre que
el chileno busca rentabilizar su
inversion espiritual: “Llevan de
todo y son bien cambiantes en
términos religiosos. Si San Pan-

combinacién de elementos son
posibles”, cuenta Romero, sobre
el fenémeno conocido como sin-
cretismo religioso.

Esto también tiene que ver con
el proceso de desinstitucionaliza-
cién como sociedad. “Estamos en
una época en que se valora mucho
la autonomia y las elecciones in-
dividuales. Las personas hacen las
cosas por el sentido que creen que
tienen mds que porque una insti-
tucion se los diga”, dice Carmen
Luisa Silva, sicéloga social del Ci-
soc de la Universidad Alberto
Hurtado y coautora del estudio.

Se trata de un fenémeno latino-
americano. Gustavo Morello, sa-
cerdote jesuita argentino y profe-
sor del Departamento de Sociolo-
gia del Boston College en Estados
Unidos, lidera hace un afio el es-
tudio Transformaciones de la re-
ligiosidad, financiado por la John
Templeton Foundation y realiza-
do en Montevideo, Cérdoba,
Lima y con latinos residentes en
Bilbao y Roma. Los primeros re-
sultados muestran que efectiva-
mente hay una cierta flexibilidad
religiosa. “Esto no es una moda,
sino que las personas usan la re-
ligion para hablar del sentido de
la vida, y cuando el lenguaje ca-
télico, budista o ateo no es sufi-
ciente, no tienen ningun proble-
ma en recurrir a otro”, dice el je-
suita, quien agrega que se siguen
identificando con sus religiones

cracio no les funciona, vienen y
me preguntan qué mas les puede
servir”.

Para Javier Romero esa busqueda
de efectividad es una de las razo-
nes de por qué San Expedito, los
santuarios y las animitas siguen
siendo tan populares en tiempos
de crisis religiosa. “En ellos la
gente encuentra algo muy cohe-
rente con la religion a la carta: vas
s0lo, te conectas con la divinidad
que sea, le pides algo personal y si
te lo cumple, le pagas”, explica.
“Eso es super neoliberal. Voy, con-
trato algo, lo consigo y listo”,
agrega el especialista.

Morello, por su parte, dice que
aunque la devocion a estampitas
de santos y animitas se asocia
mds a los estratos socioeconémi-
cos bajos, tiene su paralelo en
grupos medios y altos. “Ahi, en
vez de animitas, hablan del cur-
so de reiki, de las piedras con
energias que tienen en el escrito-
rio o de algun colgante de color
azul que usan y lavan en un copa
de cristal para que los proteja”,
dice el jesuita.

El sicélogo Juan Flores, presi-
dente de la International Federa-
tion of Psychoanalytic Societies
(IFPS), cuenta que ha visto en su
consulta que hay una busqueda
esotérica para alcanzar el creci-
miento espiritual y la atribuye a la



comodidad de las personas para
dar con soluciones. “Estas ‘visio-
nes magicas’ pretenden afirmar
que la explicaci6n de lo que nos
sucede estd fuera de nosotros, en
un orden externo (la Providencia,
las energias, las runas o los astros)
y no en la indagacion de nuestra
historia”, opina.

Una cuadra mds al poniente de
San Antonio, al costado de la igle-
sia de San Domingo, Bahamondes
identifico otro lugar para su estu-
dio: la industria de los tarotistas
de Santiago Centro. Son dos gru-
pos divididos por el color de sus
toldos: los azules, del Sindicato
Nacional de Artes Esotéricas (Si-
nae), y los rojos, del Sindicato Re-
velacion. Cada uno tiene persona-
lidad juridica, once miembros y
hace dos afos los permisos muni-
cipales para funcionar.

Claudia Morris, presidenta de Si-
nae, cuenta que su sindicato se
hizo conocido en 2003 cuando se
movilizé para derogar una ley que
prohibia las précticas esotéricas y
hoy, después de afos trabajando
con permisos temporales o sin au-
torizacion, pueden realizar su ac-
tividad sin que nadie los moleste.
“Eramos iguales que los comer-
ciantes ambulantes”, dice.

Del otro lado, una de las tarotis-
tas del sindicato Revelacion ex-
plica que el interés de la gente
por el tarot siempre ha sido alto,
pero que desde que llegaron a la

television dejaron de ser un tabu.
“Eso nos favorece porque la gente
viene con mas tranquilidad sin
sentir que es algo que va en con-
tra de Dios”, dice y destaca a Pe-
dro Engel, Jaime Hales, Angeles
Lazo, “el joven Ayun” y la “Bruji-
ta Caramelo”.

Paola Bahamones (ingeniera co-
mercial, 35) se acerco al tarot hace
dos meses, con un curso en una
tienda de los Dos Caracoles de
Lyon, el que asegura la llevo a re-
encantarse con Dios. Por eso em-
pez6 a leer libros y ver documen-
tales sobre religiones. “Esto es
como un popurri de cosas, una te
lleva a la otra y vas descubrien-
do", explica, mientras sostiene li-
bros sobre la Tord, la Cébala, el

| Talmud y otros sobre brujeria sa-

jona. Tienen partes subrayadas
con destacador y paginas con
post-it. ¢El ultimo libro que se
compré? La Biblia.

A esta busqueda espiritual se
sumo su pareja, Rodrigo Lorca
(37), con quien se va a casar el
proximo sabado. “Habiamos pen-

| sado irnos a Machu Picchu y que

nos casara un chamén para iden-
tificarnos con un rito propio que
nos haga sentido a los dos”, expli-
ca Lorca.

Su caso refleja otra de las carac-
teristicas del mix espiritual: aun-
que ha bajado la asistencia a misa,
los bautizos, matrimonios y fune-
rales se siguen haciendo. “El rito

es valorado socialmente, puede
ser que no tenga la misma inten-
cién que hace 50 afios, pero sigue
siendo importante”, dice Romero.

Buscando la flor de loto

Son las siete y media de la tarde
de un frio martes de agosto, pero
en el centro Shambhala de calle
Republica de Cuba, en Providen-
cia, ocho jévenes llegan a apren-
der a meditar. Danica Granic, di-
rectora de la corporacién cultural
Shambhala, cuenta que todos los
martes tienen esta instancia y el
entusiasmo ha sido alto gracias a
un detalle del centro: mas alld de
tener inspiracion budista acepta
gente de todas las religiones.

Juan Marcelo Luengo (ingeniero
civil, 30 anos), director de practi-
cas y educacion del centro, cuenta
que muchos de los instructores
que ensefnan ahi son profunda-
mente catélicos y que han tenido
que limitar los cupos para “la pri-
mera instruccion”, porque ha cre-
cido mucho el interés. Tanto, que
para la ultima visita del lider

| Shambhala Sakyong Mipham

Rinpoche a los dos encuentros or-
ganizados en la Casa Central de la
UCy el colegio Institucion Tere-
siana llegaron mds de 400 perso-

| nasy quedo gente afuera.

Vienen numerosos jévenes. Uno
de ellos es el economista Andrés
Leslie (26), quien empez6 hace

| tresafos y hoy es instructor. “El

budismo no es dogmatico, pero
tampoco es totalmente escéptico.
Tu tomas las palabras del Buda
como una hipétesis de trabajo y
las pones a prueba. Lo que me lla-
ma la atencion es que en ese expe-
rimento la mayoria llega a las mis-
mas conclusiones: la compasion,

| la ecuanimidad, cosas super hu-

manas”, dice Peslie buscando ex-
plicar eﬂ?(ﬂ:‘)‘r'n,:.E

Silva cree que en este escena-
rio la Iglesia Catélica, la mas
grande en Chile y la que los es-
tudios demuestran que ha per-
dido mads fieles, ha dado senales
de tolerancia. “Si hace 20 afnos
un joven hubiera llegado a una

| vicaria contando que medita, no

lo hubieran dejado, pero hoy
hay una apertura y se convive
con eso, no se impone un dog-
ma, sino que mds bien se trata
de transmitir la propia fe”, dice
la investigadora de la Universi-
dad Alberto Hurtado. Ella ve ahi
una oportunidad para las vica-
rias especializadas: buscar for-
mas de llevar el mensaje catoli-
co en una época que rechaza los
dogmas. “Hay una distancia con
la institucién, pero hay una
base de creencias, valores y re-
laciones cristianas que siguen
estando. Hay que ver qué nue-
vas formas institucionales y re-
lacionales se crean para poder
comunicarse con las personas
del mundo de hoy”. @



