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Trastorno de déficit atencional. Carta al director de
Tatiana Cisternas, Directora Educacion Diferencial
UAH.
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Senor director:

El domingo pasado, La Tercera destacé la publicacion de un libro del doctor
Richard Saul. quien sostiene que el déficit atencional no existe. También sefiala
que tratarlo como una condicién, en lugar de un conjunto de sintomas, no ayuda a
los ninos, estando atrapados en un ciclo de malos diagnésticos v exceso de

prescripciones de estimulantes. Sus palabras tienen mucha pertinencia en nuestra
realidad.

En 2009 se aprobd un decreto para regular la forma en que se determina cuales
son los alumnos con necesidades educativas beneficiarios de subvenciéon de
educacion especial. Dicha normativa determina que una de las necesidades
educativas especiales es el trastorno de déficit atencional con v sin hiperactividad
(TDA). Es decir, la normativa institucionaliza un sindrome que hace tiempo viene
siendo cuestionado por diversas organizaciones y profesionales del area de la

salud, la psicologia v la educacion.

Es evidente el sobrediagndstico de este “sindrome” en el sistema escolar, donde el
TDA se usa para explicar casi todos los comportamientos desatentos o muy
activos. Peor aun, la forma de abordarlo, la mayvoria de las veces, es con
medicamentos. El comportamiento desatento de un nifio no puede disociarse de
los contextos escolares y familiares. Sin embargo, sostener esta idea resulta dificil
cuando las politicas puiblicas en torno a la infancia institucionalizan un discurso

que patologiza la diferencia.
Tatiana Cisternas

Directora de Educacion Diferencial U, Alberto Hurtado






