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Mencion Se requiere una politica publica de alimentacion
en el trabajo. Estudio fue realizado por la Facultad
de Economia y Negocios de la UAH.




SALUD [ INICIATIVAS]
Se requiere una politica publica
de alimentacion en el trabajo

AS[LO ASEGURO EL SUBSECRETARIO DEL TRABAJO, JUNTO CON ANUNCIAR QUE EL INSTITUTO DE SALUD
LABORAL (ISL) CREARA UNA INSTANCIA DE ALIMENTACION DENTRO DE LA JORNADA LABORAL.

MARIETTA RADNIC F.

FRIKILIU BACLA

il e

ALIMENTACION.— La ingesta de los trbajadores debe adecuarse a su activida y fisico.

PAUSA SALUDABLE

El Ministerio del Trabajo, a través del ISL, esta desa-
rrollando una politica piblica de alimentacion en el tra-
bajo. En 2014 se dicté una ley en un caso puntual de
trabajo portuario y se acogio la media hora de colacion
como pausa en la jornada laboral. Desde hace unos
aiios el ISL impulsa la “Pausa Saludable”, espacios pa-
ra que ejercicio o descansos en el trabajo, y se estudia
incluir pausas vinculadas a la alimentacion sana.



ras participar en el se-
minario “Por una poli-
tica de Alimentacién
Laboral” enlasede dela Or-
ganizacién Internacional
del Trabajo (OIT) en Chile,
el subsecretario del Trabajo,
Francisco Diaz, se refirié a
la necesidad de contar con
lineamientos integrales en
tornc al tema. Sefialé que en
2014, en el marco de un pro-
grama de didlogo social que
desarrolla esa subsecreta-
ria, se cred la Mesa de Ali-
mentacién Laboral donde
participan empresas, sindi-
catos y el Gobierno, la cual
determind la necesidad de
cuantificar la importancia
de una buena alimentacién
en el trabajo. ;
A raiz de ello, la Univer-
sidad Alberto Hurtado hi-
zo el estudio “Impactodela
alimentacién en la calidad
de vida y productividad”,
el cual revelS quessi el gasto
éptimo en este ftem au-
menta en 1%, el Producto
Interno Bruto (PIB) se ele-
varfa 0,3% en cinco afios y
la productividad acumula-
da, en 0,1%. Ello equivale a

casi US$ 6.000 millones
extras para la economia y
US$ 1.100 millones para el
presupuesto fiscal.

Diaz adelanté que el Ins-
tituto de Salud Laboral
(ISL) da los primeros pasos
para generar una politica
publica al respecto. La ini-
ciativa, pionera en la mate-
ria, estd pensada como una
instancia de alimentacién

saludable dentro de la jor-
nada de trabajo.

“El estudio muestra que
se requiere de una politica
publica de alimentacién en
el trabajo. Esto escapa a la
6rbita individual y pasa a
ser una necesidad colecti-
va. Las cifras de impacto
en la economia son sor-
prendentes. Se trata de mi-
les de millones de ddlares
no solo de crecimiento eco-
némico, sino también de la
productividad y competi-
tividad del pais. Es una ne-
cesidad que, insisto, ame-
rita una politica publica”.

Diaz también agregé
que la Mesa de Alimenta-
cién Laboral ha tenido im-
portantes avances en sus
dos afios de trayectoria.
“Durante el primer afio se
exploré el tema y en el se-
gundo se sumaron empre-
sas de alimentacién a la
mesa del trabajo. Este pro-
blema muchas veces pasa
invisible y la gracia del es-
tudio es que lo identifica y
muestra que puede tener
una gran incidencia no so-
lo en la salud de las perso-
nas, sino también en la eco-
nomia del pais”.






