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Compant Seiior Director:

ne Esta misiva constituye la base de un d mas 1, red. do como ala
nvitacién a la reflexién en tomo a las practicas psiquidtricas que emerge en ¢l contexto de las

Compme movilizaciones estudiantiles del presente afio. No hago mas que leer, pensar y responder la tarjeta

Compaitic postal que estudiantes de Psicologia de la Universidad Alberto Hurtado me han enviado. Si logro
ubicar esta perspectiva critica en serie con otras que se han publicado en éste y otros medios, tanto

i mejor

Etiurpor el Creo que podemos evaluar y criticar el estado de las practicas que se realizan en Salud Mental desde

Rectificar una constatacion de base. Hasta este los d d (o usuarios para quien

prefiera), de los dispositivos de Salud Mental han sido ubicados tanto por el estado, como por los
agentes prestadores de servicios en una redoblada posicion de objetos. Objetos del andamiaje
productivo por un lado, y Objetos de un determinado saber técnico por otro. Esto en desmedro de un
punto de vista que podria tener mejores perspectivas de desarrollo, me refiero a la ubicacion de los

pacientes en tanto Sujetos, de sufrimiento y malestar, pero también como Sujetos de accion politica,

en los que la ¥ de su malestar, asi como el reconocimiento

de los factores determmantes de éste (va sean o ), vla

visualizacion de movimientos subjetivos hacia la curacion constituyan los motores del tratamien

o dad o PO

1o, con ind d del tipo de o

Ya ha sido do que el nacional d do a la Salud Mental resulta enormemente

deficitanio. También que el énfasis de los dispositivos de atencion esta centrado en el rendimiento y

no en la calidad de la atencion (léase las col al respecto publicad: en este

mismo medio), tiempos de atencion que estan tan lejos, pero al mismo tiempo tan cerca, de los
requeridos para la instalacién de una posicion subjetiva, tanto en el sistema piblico como en el
privado, y una dindmica estructural que tiende a pnvilegiar las rapidas intervenciones

farmacologicas que ajusten a un 2 , en de los lentos disp: de escuchay

rehabilitacién, confirman que estamos equivocando el camino. En concreto, piénsese en la escases

de ol y les en los centros de salud comunitanos y

hospitales de nuestro pais, en situacion de que el niimero de egresados y probablemente de cesantes
en estas
carreras crece dia a dia

La instalacion de dispositivos de escucha y en paralelo al de la atencion

médica, que permitan el movimiento de un paciente singular desde una posicion de Objeto de
mercado y de Objeto de un saber técnico, hacia una posicién de Sujeto de padecer, pero también de
Sujeto de accion politica, en el ambito que le es propio, constituye bajo el punto de vista que planteo
aqui, un elemento central para el mejoramiento de la salud mental (y no solo de los indicadores de

ella) de nuestra sociedad.
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