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Mencion La tercera via al parto. La autora del articulo es
profesora de Periodismo de la UAH.

Laterceravia
al parto

Enunmomento en que el como parir se ha transformado en un campo de batalla, la partera tradicional Suely Carvalhoinvitaa
volver al origen y rivivir una dupla tan antigua como la humanidad misma: la que forma la embarazada que estd a punto de tener
aun hijo conlamujer que laayuda. En este enfoque, el nacimiento es el momento clave para evitar problemas futuros.

por: Claudia Urztia®



UELY CARVALHO ha
ayudado a mujeres a
dar a luz en lugares
que la obstetricia con-
sideraria absurdos:
debajo de los drboles,
en la playa, en un establo junto a
animales, en la ribera de un rio,
en una piscina artificial construi-
da en el patio de la casa. Ha mos-
trado fotos de esos nacimientos
ante estudiantes de Medicina de
distintas universidades de Brasil
que quedan con la boca abierta. A
ella, que paso por la academia
para estudiar enfermeria y, antes,
salud preventiva, le encanta gene-
rar esa expresion de sorpresa, in-
cluso de disgusto. “En la vida hay
que estar incémodos e inquietos,
buscando todo el tiempo”, sostie-
ne esta mujer de 64 afos, oriunda
de Parand, Brasil, y partera desde
1574. Con mds de cinco mil naci-
mientos atendidos en su pais na-
tal, 140 alumnas formadas en su
escuela y una dindmica agenda de
talleres, congresos internacionales
y conferencias —la misma que la
trajo recientemente a Chile—, sabe
que “los partos no son rom&nti-
c0s. Son partos y en todas partes
son lo mismo que hace miles de
afios. Lo que realmente importa es
el cuerpo saludable de la mujer”,
explica.

Una partera tradicional, como lo
es Suely Carvalho, tiene ante la
Organizacién Mundial de la Salud

(OMS) el estatus de proveedora in-
dependiente de cuidados prima-
rios durante el embarazo, parto y
postparto. De escasa presencia en
las grandes ciudades, se las en-
cuentra todavia en las comunida-
des rurales, pobres y de dificil ac-
ceso, en aquellos paises de fuerte
base indigena, y ejerciendo su tra-
bajo fuera de los sistemas de salud.
Saben hacer lo que hacen porque
vieron desde nifias parir a los ani-
males, sus antepasadas fueron
parteras y han estudiado las pro-
piedades de las plantas medicina-
les. “Somos responsables del 10 a
15 por ciento de los partos anuales
de Brasil, que al afio son unos tres
millones”, afirma Suely. Segun la
investigacion que ella ha liderado,
en Brasil estdn en ejercicio unas.
60 mil como ella y es sabido, por
ejemplo, que el ex presidente Luis
Indcio Lula da Silva, tltimo de sie-
te hermanos, naci6 en su casa, en
el pueblo de Caetés, atendido por
una partera.

El momento de nacer

La tradicion ancestral, la ciencia y
los nuevos entendimientos sobre
procesos naturales, como el emba-
razo y el nacimiento, son una are-
na de lucha entre posiciones que
suelen extremarse. En Brasil, co-
menta Suely, se distinguen con
claridad tres tendencias: ia de la
cesdrea programada, incentivada
por el gobierno a partir de 1990 y



que aun predomina; la corriente
de parto humanizado, que surgié
hace unos 15 afios precisamente
para contrarrestar la intervencién
quirtrgica, cuyo objetivo estd
puesto en que todos los partos
sean naturales, y la parteria tradi-
cional, el camino de Suely, que
promete ayudar a sanar, cuidary
trabajar con la mujer desde el em-
barazo. La condicion intransable
de la parteria es que se atienden
los embarazos sanos, normales, de
término. “Por la observacion y lo
que conversamos dia a dia con la
madre, sabemos con anticipacion
si un trabajo de parto viene com-
plicado y, cuando es asi, la enca-
minamos hacia un hospital para
una cesdrea. Respetamos ética-
mente que esa es la funciény el
espacio de los médicos, no de no-
sotras”, afirma Suely. La partera
no entra al hospital: se queda cer-
ca, en acompafiamiento espiritual
de la parturienta. Ambos mundos
coexisten. En el mejor de los casos
se apoyan; en el peor, se ignoran
cortésmente.

Por ello, las “humanizadas” —ex
matronas o enfermeras que aban-
donan el sistema médico para lle-
var los partos de vuelta a las ca-
sas— pelean con las parteras de la
tradicién, a las que acusan de de-
volver a las mujeres a los hospita-
les. “Pero nosotras nunca vamos a
llegar ni siquiera cerca de tener
que resucitar a un recién nacido”,

afirma Suely.

En Chile, donde se realizan tan-
tas cesdreas como en Brasil en su
momento de mayor auge (segun el
Ministerio de Salud, 1a mitad de
los nifios chilenos nacidos en 2011
lo hicieron por esa via, siendo que
la OMS recomienda que no repre-
sente mds del 15 por ciento de los
nacimientos), hay huellas de la
misma batalla entre lo altamente
medicalizado y lo completamente
natural, mientras las prdcticas an-
cestrales, un oficio en extincion,
perviven entre las comunidades
originarias. En ese punto comien-
za el discurso de Suely y sus parte-
ras. “Si la madre estd anestesiada,
¢como va a sentir la contracciéon?
Sino siente ]a contraccion, jcémo
va a ayudar a su hijo? Tanto la ce-
sdrea por eleccion como el uso de
anestesia impiden, ademds, el
trance del nacimiento, que es el
encuentro de ambos espiritus”. Lo
que la parteria hace y propone es
ayudar a las mujeres a llevar un
embarazo consciente y a tener al
hijo de la manera mds préxima a

| lo natural, “sélo con el dolor del

parto, que existe, pero no aumen-
tado con el dolor de la vida”™.

Eldon
Aunque proviene de un linaje con
tradicién, con cuatro bisabuelas y
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dos abuelas que ayudaron a poblar
sectores rurales de Brasil, Suely
Carvalho se descubri6 partera re-
cién a los 23 afios, casada y madre
de tres nifios, cuando, como estu-
diante de salud preventiva, partici-
paba en una ronda en una sala de
maternidad del hospital de Para-
nagud. “Estaba ocurriendo un par-
to, asi que la enfermera jefe nos
prepar6: ninguno puede hablar, ni
moverse, apenas respirar, y todos
deben estar cerca de la pared”, re-
cuerda. Al ver a la mujer acostada
sobre la camilla, en la mitad de la
sala, rodeada de pafios quirtrgicos
verdes y al centro una abertura por
la que ya coronaba un nifo, Suely
olvido las instrucciones. “Me tomé
algo, una emocién, que me hizo ir
hasta la mujer, abrazarla, darle
fuerzas e indicarle cudndo empu-
jar. Cuando el nifio nacio, vi que
hasta la profesora lloraba”, prosi-
gue. Se quedo en la maternidad
durante un semestre de formacion
intensiva: en las mafianas, los mé-
dicos le ensefiaban la teoria obsté-
trica, neonatoldgica y pedidtrica, y
en las tardes acompanaba las aten-
ciones y las précticas.

Cansada de la arrogancia de al-
gunos médicos que invalidaban
sus decisiones y consejos porque
carecian de fundamento cientifi-
co, se mudo a Curitiba para estu-
diar enfermeria en la universidad
local. Fueron cuatro anos de estu-
dio en que, salvo por la microbio-
logia, que la fascing, no le parecié
aprender nada nuevo. A la par se
puso a buscar a sus referentes por
todo Brasil: selvas, desiertos, pam-
pas, montafias y riveras. Alli don-
de las encontro les cargo el equi-
pajey las acompafi a atender na-
cimientos.

En 1990, fundé la ONG Cais de
Parto en la ciudad de Olinda, de-
partamento de Pernambuco. Em-
pezo a construir una red que hoy
se extiende por todo el continente

y en la cual se entrelazan objetivos
como la pesquisa de las parteras
sobrevivientes de la tradicién y la
transmision de conocimientos a
una nueva generacion, mas urba-
nay profesional. Hace nueve afos
formé su escuela de parteria, que
ya tiene sedes en México y Argen-
tina. Chile ser4 la cuarta escuela,
dirigida por la investigadora Pabla
Pérez San Martin, la tinica apren-
diza chilena de Suely, autora de los
libros Manual introductorio a la
ginecologia naturaly Del cuerpo
a las raices.

En la escuela de parteria “no se
ensefia sélo a asistir partos: el ob-
jetivo final es que las personas
comprendan su capacidad para
autosanar y lleven vidas mads ar-
monicas en busca de felicidad y
paz. Para ello, las pricticas espiri-
tuales son importantes, “y no es-
toy hablando de fantasmas, sino
de la vida inmaterial que estd en
nosotros todo el tiempo, aquello
que hace mover nuestras neuro-
nas o la memoria acuosa de las cé-
lulas”, precisa Suely. Ella declara
no tener religion: sirve a la pacha-
mama y consulta, de vez en cuan-
do, las runas.

Un parto respetado

Sean congresos internacionales,
sesiones de la escuela o televisada
para TEDxAmazonia, Suely Car-
valho siempre nombra a sus ante-
pasadas, mezcla de indigenas,
campesinas y nomades: Josefina,
Magdalena, Eliane, Ernestina y
Maria. La historia de su naci-
miento también es parte de sus
charlas. Ya con contracciones, su
madre, Yeni, indigena de 19 afios,
que media apenas un metroy
medio y pesaba 45 kilos, lloraba
de miedo pensando que tendria

que sacar por la boca a la guagua
de cinco kilos que llevaba en el
vientre. Cuando la partera le ex-
plico por dénde realmente ocu-
rria un parto, primero trep6 hasta
un ropero alto para esconderse y
después se desmayd. Suely naci6
asistida por sus abuelos, su padre |
v una partera, que la ayudaron a
salir del cuerpo inerte de su
mamad. “Mi madre recibié toda la
informacion de una sola vez. Na-
die le explicé nada antes”, co-
menta ella.

Segun Suely, esa desinforma-
cioén asociada a la pobreza y al
subdesarrollo todavia existe,
aunque de otra manera, porque
las mujeres estdn aisladas de su
naturaleza femenina, sin com-
prender el poder de sus cuerpos,
obedeciendo sin cuestionar las
decisiones de otros sobre la forma
en que van a parir. También se da
el otro extremo, cuando las ma-
dres estdn sobreinformadas, “col-
gadas a Google”, creyendo que el
propio cuerpo les dara todo. “El
problema es que viven con hdbi-
tos de la gran ciudad, no como las
campesinas que quisieran ser”.

Mds que lograr el parto sofiado,
el foco debe estar en la recupera-
cion de la via de la condicién de
hembra y mamifero que las mu-
jeres comparten y de su potente
dimensidn espiritual. “Un parto
respetado, sea donde fuere, en la
casa, en el hospital, con la partera
o el médico, tiene que ser visto
desde la dptica del ser humano
que estd llegando a esta vida”,
asegura la partera. Devolverles la
dignidad a los nacimientos no
solo produce, en su opinién, un
bienestar social extendido, sino
que ahorra tiempo y dinero. “jSi
las cosas empiezan bien, no nece-
sitamos arreglar nada después!”,
exclama.@

*Periodista y profesora de la Es-
cuela de Periodismo de la Uni-
versidad Alberto Hurtado



»» Suely Carvalho
participé en una escuela de
parteria en Putaendo.



» La partera, en un bautizo chamdnico en el verano.
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