
Medio El Mercurio 
Fecha 14-11-2012 
Mención Meditación reduce en 40% el riesgo de 

muerte de pacientes cardíacos. Habla 
Ricardo Pulido, académico y director de la 
Unidad de Mindfulness de la Facultad de 
Psicología UAH. 



 

  



 



 


