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Mencidn Exponer a los nifios a los libros antes de [que
sepan leer ayudara a su comprension
lectora. UAH. Habla Antonia Larrain, jefa
del area Psicologia Educacional de la UAH.




Alumnos de educacion preescolar y primero bésico:

Exponer a los nifios a los libros antes de que
sepan leer ayudard a su comprension lectora

+ Desde comics, cuentos o poemas, todo es bueno para que los pequefios desarrollen su capacidad de inferir de las
imagenes lo que los textos describen. Asi les serd mas facil comprender lo que lean cuando sean mas grandes.

" "Lo que-los niiios en prime

I basico pueden lee es infi-
nitamente distinto a lo
quie pueden entender. No
hay que asustarse al ex-
ponerlos a libros mas com-
plejos si hay alguien a su lado
apoyando esa lectura”, segiin
la doctora en Psicologia

herine Strasser.

CRISTIAN CARVALLO

“Chigiiiro" es un libro de
imagenes. A través de ellas,
se puede estimular a los
nifios que todavia no saben

leer a hacer inferencias

seglin lo que va aparecien-
do. En este caso concreto,
se puede preguntar por qué
estaria el animal empujan-
do una piedra hacia el
arbol.




MARGHERITA CORDANO F.

e un total de 218.472 ni-
Dﬁos evaluados en el Sim-

ce de Comprension Lec-
tora de 2° bésico, alrededor de 54
mil no logran entender lo que
leen. Esto —a grandes rasgos—
significa que uno de cada cuatro
estudiantes no tiene la capacidad
de responder preguntas o extra-
er informacidn relevante cuando
se ven enfrentados a un texto. No
se trata de un fenédmeno exclusi-
vo de los mds chicos: a fines de
2011, el Consejo Nacional de la
Cultura y las Artes dio a conocer
un estudio que dice que solo 3%
de la poblacién mayor de 15 afios
puede analizar de forma critica
un texto, formular hipdtesis y
determinar lo mds importante de
aquello que se le presenta.

Y es que una cosa parece ir de
la mano de la otra: si de nifio no
se logra comprender los distin-
tos textos, es dificil que siendo
adulto alguien se entusiasme y
termine siendo un buen lector.
El problema, en este caso, es que
el estudio de otras dreas, como
aquellas relacionadas con Cien-
cias o Historia, estd siempre me-

diado por textos escritos, lo que

termina formando un circulo vi-
cioso de poco entendimiento.

“No se trata de no captar un
cuento, es entender que esta
comprensién mds superficial in-
cide en cémo se explican otras
materias”, comenta Katherine
Strasser, subdirectora de pregra-
do de la Escuela de Psicologia de
la Universidad Catdlica.

Durante los tltimos cinco
afos y a través de dos proyectos
Fondecyt, la académica se ha de-
dicado a investigar las habilida-
des que explican la comprensién
lectora en nifios. Parte de sus
conclusiones las dio a conocer
estasemana en el coloquio “Len-
guaje Oral y Comprensién Lec-
tora: Su relacién en los primeros
afios de ensefianza bdsica”, que
organizé el Centro de Medicidn
MIDE UC.

Reconocimiento

Estudios anteriores indican
que la capacidad de comprender
un texto se asienta en 3° bésico.
“Por lo mismo, el trabajo que se
haga antes es fundamental para
el desarrollo futuro”, indica
Strasser. Entre las cosas que ha
podido descubrir, estd la impor-

tancia de exponer a los nifios a
distintos libros, incluso antes de
que puedan leerlos o si se trata
de colecciones que solo tienen
imdgenes, porque de igual for-
ma los ayuda a inferir.

“Si todos los alumnos tuvie-
ran la misma capacidad de voca-
bulario, de conciencia fonoldgi-
ca, de decodificacion y velocidad
lectora, la diferencia entre quie-
nes tienen mayor comprension



lectora y quienes no, estarfa cen-
trada en su exposicién a libros.
Desde cémics, hasta cuentos y
poemas” indica Francisca del
Rio, académica de la Facultad de
Educacién de la Universidad
Diego Portales, que colaboré
con esta investigacién, una que
trabajé con 215 estudiantes de 1°
bdsico en ocho establecimientos
de nivel socioeconémico medio.
En cada sala se presentaron 46
portadas de libros (sin imége-
nes, solo el titulo) y se pidié a los
alumnos que las reconocieran.

Eran respuestas validas decir
que ese libro lo habifa leido un
hermano o que Condorito, por
ejemplo, tenfa que ver con un pa-
jaro. Los resultados mostraron
que, en promedio, los estudiantes
reconocian cerca de ocho porta-
das. La moda (frecuencia mads re-
petida) fue de seis y los estudian-
tes con més conocimiento fueron
los que finalmente mostraron
mayor capacidad en pruebas es-
tandarizadas de comprensién.

Otros factores que mostraron
tener incidencia en la compren-

sién lectora es el detenerse a ex-
plicar palabras; que cuando la
profesora lea un texto, se hagan
pausas si aparece una complica-
da. “No aparece como relevante
cudntas palabras puede identifi-
car un alumno, sino cudntas
puede efectivamente usar”, dice
Antonia Larrain, jefa del drea de
Psicologfa Educacional de la
Universidad Alberto Hurtado.

“No basta con ensefiarles que
aprendan de memoria un reper-
torio mayor (como suele suceder
cuando se hacen dictados), sino
que es importante la profundi-
dad y la manera en que final-
mente la comprenden y usan”.
Su recomendaciéon: discutirlas
entre todos en clases.

Strasser concuerda. “Estas
habilidades de pensamiento y
lenguaje se educan pensando
junto a los nifios, no haciendo
que recuerden una lista”. De
vez en cuando —agrega— es
ttil que al leer con nifios, profe-
sores y apoderados creen incon-
sistencias para ver qué tan aler-
ta estdn los alumnos.



Mas que
humanista

“La comprensién
lectora no solo
significa leer un
libro por placer,
sino finalmente
comprender una
historia, que es
lo que te permite
aprender sobre
cualquier area
del conocimiento. No tiene que
ver con algo humanista; incluso
las matematicas dependen de
esto. Es asi de relevante”.
Francisca del Rio, académica
de la Facultad de Educacién
UDP.

"No se puede
empezar a traba-
jar en mejorar la
comprension
lectora a partir
de cuarto basico,
que es cuando se
comienza a notar
su falta. Los
papas o profeso-
res pueden desde antes ver
revistas con sus nifios y comen-
tarlas. Eso sirve mas, que tratar
de hacer que usen palabras
sofisticadas que no entienden”.
Katherine Strasser, académi-
ca de la Facultad de Psicologia
uc.




Vinculos

No significa que sean incorrectas, pero las académicas Antonia
Larrain y Katherine Strasser recomiendan que los profesores no
solo se enfoquen en hacer preguntas abiertas a sus alumnos
después de una lectura. "Todas las preguntas que usen conjuncio-
nes como “por qué” o “para qué"” son preguntas de coherencia,
apuntan a las relaciones ente los elementos dentro de un texto y
segiin nuestros estudios van a tener un impacto positivo en la
comprension”, dice esta filtima.

Larrain también recomienda hacer preguntas sobre los estados
psicoldgicos de los personajes para formar vinculos entre la
historia y aquellas emociones que los nifios conocen, como la
pena, la felicidad o el susto.






