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El Observatorio Social de la UAH trabajé en
conjunto con el Departamento de Salud Publica de
la Universidad Catdlica para generar la Encuesta
Nacional de Salud 2009-2010.

Mencién

ncuestu Nucionulﬂ de Salud 2009-2010

Chilenos del Bicentenario

El acucioso estudio llevado adelante por el Ministerio de Salud y el Departamento de Salud Publica de la Universidad
Catdlica, entrega los resultados acerca de los temas de salud que sentardn las bases de los Objetivos Sanitarios de la

proxima década.

El 18% de los chilenos consume alco-
hol en forma abusiva y de esta manera
se encuentra en la categoria de bebe-
dor problema, ya que cuando lo hace,
ingiere un promedio de 56 gramos de
alcohol puro en una sola noche, lo que
significa un promedio de 5,4 tragos
por persona. Lo anterior representa
un evidente peligro tanto para la vida
de quien bebe alcohol como para su
entorno. Como sefiala el Dr. Jorge Ra-
mirez, asesor del Ministerio de Salud,
el bebedor problema se caracteriza por
tener frecuentes conflictos con la ley,
por realizar actividades fisicamente
peligrosas estando ebrio -conducir un
auto, caminar por la calle, tener con-
ductas violentas con sus cercanos,
etc.-, y por no cumplir recurrentemen-
te con responsabilidades del trabajo, la
escuela o el hogar.

Ademas, en Chile un “trago estan-
dar” contiene 15,5 gramos de alcohol
puro, cifra que supera el promedio
mundial de 10 g, segun datos de la
OMS.

Estas son las primeras reveladoras
informaciones que emanan de la En-
cuesta Nacional de Salud 2009-2010,
cuyos antecedentes serviran para
sentar las bases de los Objetivos Sa-
nitarios de la proxima década y seran

material de apoyo para todos los es-
tudios en salud de los proximos afios.
La ENS 2009-2010 fue efectuada por
el Departamento de Salud Publica de
la Universidad Catolica, luego que el
Minsal le adjudicara su realizacion,
y demandé una investigacién de dos
afios. El trabajo fue hecho en conjunto
con el Observatorio Social de la Uni-
versidad Alberto Hurtado y dirigido
por el Dr. Gonzalo Valdivia, en su ca-
lidad de director de dicho departamen-
to, y la Dra. Paula Margozzini, como
epidemidloga responsable, en estre-
cha coordinacion con los especialistas
del Ministerio.

Temas de salud

Ademas del alcohol, la ENS 2009-
2010, midié otros 35 temas de salud
en los chilenos y chilenas mayores
de 15 afios, entre los cuales se en-
cuentran: calidad de vida, consumo
de tabaco, presion arterial elevada,
sintomas depresivos, riesgo cardio-
vascular, consumo de sal, salud sexual
y reproductiva, trastornos del suefio y
dafio hepatico crénico, por nombrar
algunos. Es decir, una completa radio-
grafia a los chilenos del Bicentenario,
bajo la mirada y la orientacioén de la

salud publica, en una muestra de que
Chile se encuentra preocupado de
investigar como son sus ciudadanos
para dirigir correctamente las politicas
de salud en su beneficio.

De hecho, las cifras relativas a al-
cohol serviran de base para plantear
una nueva Estrategia Nacional sobre
Alcohol, cuyo fin es reducir justamen-
te el consumo riesgoso y sus conse-
cuencias sociales y sanitarias a través
de tres ejes: deteccion e intervencion
breve con bebedores de riesgo, regu-
lacion del mercado (subir el precio del
alcohol, eliminar alcoholes baratos o
subir impuestos) y tolerancia cero con
el consumo de alcohol cuando se con-
duce un auto. Esas materias seran dis-
cutidas en el Congreso Nacional.

La primera Encuesta se realizé en
2003 también por mandato del Minsal,
incluyendo el analisis de 23 problemas
de salud en poblacién general mayor
de 17 afios. Sus resultados, comple-
mentados posteriormente por otras
investigaciones, dieron pie a una serie
de politicas publicas de salud. De ahi
la importancia de la actual, cuya infor-
macion -sin embargo- en muchos ca-
sos no es comparable con la de 2003,
pero que sin duda dara que hablar has-
ta bastante tiempo més. V™



