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Mencion Veronica Gubbins, se refiere al sentimiento de las

chilenas de no tener tiempo para nada.

iNO (engo
tiempo
paranada! ... ..

conlacalidad de elapoyodesu
vidaen pareja. parejaparatrabajar.

Si hay algo con lo que
las chilenas no estdn
felices, segun un
andlisis de Comunidad
Mujer, es con la
cantidad de horas que
le dedican a su
recreacion personal.

Texro:Noelia Zunino
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" OS tercios de las brit4nicas
estdn aburridas de la vida que
llevan. Seguin un estudio, les
gustarifa ir al aeropuerto y
tomar el primer avién dispo-
nible sin importar el destino.

Sélo viajar y dejar atrds las responsabilidades,
la rutina y la presién por el trabajo, para tener
mé4s tiempo para ellas y desarrollar su desgas-
tada vida social. ;Y qué pasa en el caso de las
chilenas? Algo parecido.

La encuesta Voz de Mujer Bicentenario, de
Comunidad Mujer, indagé en tres mil muje-
res sobre cudles son las dreas de su vida en
las que estdn mds y menos satisfechas. Las
preguntas abarcan desde el bienestar en el
desafio profesional hasta la cantidad de
horas dedicadas a su pareja, hijos y a si

misma. Y la peor evaluacién la consigui6 este
ultimo aspecto: sélo el 45% de las mujeres
est4 satisfecha con las horas que dedica a su
propia recreacion (ver recuadro)

“Lo que sucede en Gran Bretafia coincide
con lo que sienten acé las mujeres. La rutina
es lo que genera mayor insatisfaccién entre
las chilenas”, dice Rauil Carvajal, sicélogo de
Clinica Santa Maria.

En ese escenario, sélo el 40% de las mujeres

que {ral)aJan esth satlsfecho con su Hempo de

recreacion; las que se quedan en la casa, el
50%. “Para la que no trabaja, su espacio a
solas es en la mafiana, cuando todos se van
de la casa. En cambio, las que trabajan,
muchas veces dicen que es la oficina el mejor
lugar de distraccién”, sefiala Carvajal, quien
asegura que las chilenas buscan su relajo

lejos de la casa, porque “fuera de ella es
donde sienten que la responsabilidad perma-
nente no recae sobre ellas”.

En ese entendido, la noche aparece como el
mejor horario de relajo, cuando ya termina-
ron de cumplir con el trabajo y la casa.
“Recién ahi destinan tiempo para ellas, como
dormir o ver la pelicula que quieren. Las acti-
vidades suelen ser en las noches, cuando los
nifios duermen, salvo que el trabajo le permi-

ta sallr mds {emprano oala hora de almuer-
zo”, dice la sic6loga Pamela Bernales.

Para las mujeres que tienen hijos chicos el
tener tiempo para ellas es s6lo parte de los
buenos recuerdos. De hecho, las que tienen
entre 25 y 34 afios son quienes dicen estar
menos satisfechas con su tiempo de recrea-
ci6én (apenas 37%, segiin Comunidad Mujer).

“En etapa de crianza, ellas se sienten agobia-
das en su casa, porque ademds de la falta de
tiempo, no tienen el espacio fisico y emocio-
nal como para hacer cosas tranquilamente,
como ducharse”, dice Carvajal.

En términos generales y comparadas con los
hombres, el tiempo de ocio es menor en las
mujeres, aun cuando ellos tampoco tienen
tiempo para lo mismo. Segtin el INE, s6lo el
21% de los hombres destina en la semana 2,4

horas al oclo. En camblo, las mu}eres son

menos. Apenas el 16,6% de ellas tiene 2,3 horas
de lunes a viernes. “La conciencia no te permi-
te atenderte a ti misma, y si lo haces es con
culpa. Aunque en las mujeres jovenes esto estd
cambiando”, dice Ver6nica Gubbins, sicéloga
de la U. Alberto Hurtado y consejera de
Comunidad Mujer.@



