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Mencién Facultad de Psicologia de la UAH trajo a Chile a
Edith Goldbeter, psicéloga belga que expondra en
seminario.
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El imperio de las
parejas ‘Kleenex’

AMORES Y SOMBRAS. Mas de tres décadas lleva la belga Edith Goldbeter realizando terapia de parejas en su pais.
Conocedora de los profundos cambios en las relaciones amorosas, aqui habla acerca de lo que ahora manda:
uniones desechables como los pafiuelos de papel, cuyo gran pecado es su pereza y pasividad.
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‘ Qué desafios tiene la terapia de pare-
jas ante los cambios que han sufrido las
uniones amorosas? Es lo primero que
surge como interrogante frente a la sicé-
loga Edith Goldbeter, pensando en lo
conocedora que es ella de este tipo de
relaciones. Y también plantedndonos
que en el escenario de la pareja sucesi-
va en el que vivimos —aquella que nace
tras una ruptura, para reemplazar a una

antigua unién que ya no se quiere mantener-, la terapia no goza
aveces de buena prensa precisamente porque la tendencia es que
los quiebres, pese a todo, proliferan.

“El asunto es, por una parte, ayudar a las parejas cuando se
separan, porque aquellas ensambladas o simultidneas, cuando se
vuelven a armar, encuentran muchas veces que el proceso de la
separacion no ha sido completado y arrastran en las nuevas rela-
ciones problemas del pasado. Ahora, frente esas que permane-
cen mucho tiempo unidas, vemos que una de sus dificultades
principales es aceptar que la relacién debe ir cambiando a través
del tiempo. Un par que quiere permanecer siempre igual es mucho
mads fragil que uno que evoluciona en el tiempo. jPor qué?
Simplemente porque es muy importante que exista un espacio
para la evolucién individual de cada miembro. Por eso llegan
planteando: ‘Al comienzo nos amdbamos y nos gustdbamos tanto,
queremos volver a eso””.

¢Quélesdices a esas personas? Que no es eso lo que hay que
volver a encontrar, sino que hay que hallar lo que realmente son
en el momento actual. Utilizo esta imagen: si las parejas se ponen
hoy la misma ropa de la etapa en que se casaron, no les va a que-
dar bien porque su cuerpo ha cambiado o porque esas prendas
ya no estdn a la moda... ya ambos no son los mismos. Uno de los
dos afiora lo que habia y le cuesta aceptar los cambios del otro,
puede tener miedo de perderlo y se olvida de trabajar y valorar
los propios cambios.

De paso en Chile para participar en un seminario de sicologia
organizado por la Universidad Alberto Hurtado y otras institu-
ciones, Edith Goldbeter explica que desde 1976 trabaja realizan-
do terapia de familia y de parejas. Doctora en sicologia de la
Universidad Libre de Bruselas, es responsable del equipo sisté-
mico de la consulta de siquiatria en el Hospital Erasmo de esa
ciudad europea, y asimismo dirige la terapia familiar del >



Estudios de EE.UU. dicen que el 25% de los que se someten a terapias empeora susrela-
ciones tras dos afios de ese proceso y el 38% se separa alos cuatro afios de haber hecho
una. ¢ Cree esta terapeuta que la terapia esta ayudando hoy mucho mas a que [as parejas
concluyan su historia civilizadamente que a darles un salvavidas para seguir juntos?
“Estoy sorprendida de estas estadisticas. Habria que revisar cudl es la solicitud conla que
llegan las parejas a las terapias. Muchas acuden con un guion oculto, con laidea de que
asiles vaa ser mas facil separarse, porque le transfieren al terapeuta hacerse cargo del
otro al que quieren dejar. La separacion ya estaba decidida antes de la terapia, porque
uno ya estaba decidido, mientras el otro no teniaidea de eso. Enrealidad, los terapeutas
de pareja no somos ni promatrimonio ni proseparacion. Lo que buscamos es que cada
uno sea mas auténtico consigo mismo y con el otro. Hay que estar muy atento al pedido
ymotivo de consulta de una pareja”, explica.

¢Y hay casos muy insélitos en esos guiones ocultos? A veces si. Por ejemplo, reci-
biun correo de una pareja que me solicitaba una terapia. Decfa: “Buenos dias sefiora. Mi
esposa, que es de Holanday yo, que soy francés, quisiéramos contar con sus servicios
para dar una oportunidad de sobrevida a nuestro matrimonio después de 22 afios. Mi
esposa, que habla correctamente francés, quiere encontrar a una terapeuta que hable en
sulengua natal, pero yo no podria participar sino en francés. Ella trabaja en Paris de lunes
aviernesy no llegaaBruselas sino los fines de semana, el viernes alas 8 delanoche y se
va el domingo alas 8 de lanoche. ¢ Suagenda de consulta permitiria encontrarnos en
alguno de estos dos dias de la semana?". Imaginate, es un pedido que es practicamente
imposible de resolver (risas).

- Instituto de Estudios de la Familia y de los
Sistemas Humanos de Bélgica. Razones de mds
para hacerse conocedora de los nuevos proble-
masy retos que enfrentan las relaciones amo-
rosas.

¢Qué otragranrazénhay detrasde lasactua-
les separaciones? Otro asunto que causa pro-
blemas es la pereza de la pareja. La relacién
empieza con pasion, pero una vez que avanza
ya nadie maneja nada, se vuelve pasiva, como
si uno se subiera a un tren para toda la vida y
éste fuera a andar solo. Las personas no se ven
como responsables de lo que le sucede a surela-
ci6n. La pareja se deja estar, luego hay un desu-
S0y una sensacién de que ya no se puede hacer
nada y que la tnica solucién es mirar para el
lado. Y vuelven a comenzar lo mismo con otra
persona, en una nueva relacion.

¢Es lo que ha hecho a las parejas desecha-



bles hoy en dia? En parte. Yo uso el concepto
de las parejas kleenex. Antes ni siquiera existia
la pareja enamorada, las uniones sucedian por
interés econémico u otras razones. Hoy en dia
la familia se redujo, poco a poco se concentra
todo en la familia nuclear y; en particular, en Ia
pareja. Y se espera que ésta satisfaga todas las
necesidades: a eso le llamo una pareja terapéu-
tica. Toda la felicidad la debe dar la relacién
amorosa y todo lo demds no importa; todo se
espera del otro, y en un mundo que no es ficil.
Es una exigencia muy pesada para ella. Si la
parejano funciona porque es perezosa, porque
sesubié en un tren que ya nadie maneja, enton-
ces se desecha. Siento que las parejas se sepa-
ran hoy muy rdpidamente. Piensan mucho en
sus problemas e insatisfaccion, pero no hacen
nada para cambiar esa situacién.

Noseentiende que es naturaly hasta sano
que sobrevengan conflictos. Claro. Si uno

acepta que los conflictos estan ahi, estd ante
una posibilidad de crecer. Siempre habr4 con-
flictos en las relaciones, desde el comienzo: si
se va a vivir cerca de los padres; si se va a tener
hijos al inicio 0 m4s tarde; si van a trabajar
ambos 0 s6lo uno; dénde se va a vivir, Los con-
flictos en si no son negativos. Se crece gracias
a las crisis.

Una investigacion reciente dice que las
parejas llegan a consultar tras seis afios de
infelicidad. ¢ Demasiado tarde? Hay parejas
que consultan muy tarde, incluso cuando ya
se han separado. Casi quisieran que el terapeu-
ta crea mds en la posibilidad de ser pareja que
ellos mismos. Y hay gente que, por otro lado,
consulta demasiado temprano: dos meses des-
pués de vivir juntos. Tuvieron una discusién
una vez, pero son hijos de padres separados y
tienen mucho miedo de repetir lo que les suce-
di6 a ellos. También hay otros que vienen para

demostrar que se hizo un tiltimo esfuerzo, para
que no les puedan reclamar que no lo inten-
taron todo, pese a que ya tienen decidido sepa-
rarse.

¢Es muy frecuente esto? Si, de personas
que tiene amantes ocultos.

¢Entonces, cada vez se estan solicitando
masterapias parallegaraunbuenfinal? Como
terapeuta no se puede cambiar la direccién que
desea una pareja. Mds vale que el terapeuta
ayude a darles herramientas para que sigan el
camino que ellos desean seguir. Si quiere per-
durar junta, va a hacer todo lo posible por per-
manecer unida. Hay una regla: para que una
pareja se separe basta que uno de los dos quie-
Ta separarse, pero para seguir juntos se requie-
re del deseo de ambos.

¢éUnodelos grandesproblemaseslainfi- >




:'EI sexobien, !
peroelrestono

13
[ L

¢éCuales son los motivos de
conflictos mas recurrentes en
estos tiempos nuevos? Antes
unoimportante era que el sexo no
funcionaba mucho. Por lo general
ahoradicen que el sexo funciona
bien, pero todo lo demas no. Ahora
los conflictos sonmds que todo
desacuerdos acercade los hijos, la
descalificacion de un padre hacia
elotro... el dinero, aunque no es
tematan frecuente.

&Y unamujer participativa, que
aporta también al presupues-
to, genera conflictos de poder
aveces importantes? En Europa
Creo que esto sucede menos que
antes, hay problemas muy varia-
dos. Atiendo a una parejaen que el
marido amenaza a sumujer con
separarse si ellano dejade fumar.
Ellafumaaescondidasy élse
preocupa por su salud. Hay de
todo hoy en dia; los hombres se
quejanincluso cuando estan con
mujeres muy desordenadas.

¢Elhombre participando en el
espacio doméstico genera
nuevos conflictos? Si, hay
mucho de eso también, hombres
revisando las ollas, en desacuerdo
conlo que se vaa comprar para
comer, etcétera (rie). Y hay una
queja permanente acercadela
injerencia de las familias de origen,
porque la familia de uno de los dos
interfiere u ocupamucho espacio
enelhogar.
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delidad? Si, pero yo pienso que no es un proble-
ma, sino una consecuencia de problemas, salvo
que alguien se case o empareje con alguien que
nunca ha sido fiel. La infidelidad es a veces una
mala solucién a los problemas de la relacién. A
veces hay parejas en que el amante de uno de los
dos es lo que hace que funcionen bien.

¢£C06mo? Hay amantes a quienes no les interesa
tener una relacion estable, prefieren estar sin com-
prometerse y pueden hasta decirle: “Cémprale
esto a tu sefiora o a tu marido”. Les acomoda esa
condicion sin compromiso (risas).

&Y las mujeres aceptan esta situacion? Es que
veo cada vez mds mujeres infieles. Hay historias dra-

madticas, lo que describi antes no es un drama.

Quiere decir que unarelacion con un tercero
estimula a algunas parejas. Si, perfectamente
puede suceder. Conté en el seminario al que vine
el caso de una pareja en que uno de ellos tenia una
amante y la dejé, y una vez que la amante desa-
parecio, la relacion empezo a quedar en el caos.
Eso ocurre en uniones en que uno de los dos tiene
dificultades en su intimidad y un amante los deja
distantes, pero cuando desaparece quedan mas
cerca y no saben vivir la intimidad.

Hay un espacio donde se esta consintiendo
este tipo de tridngulos. Oficialmente no se per-
mite, pero se acepta en el fondo. Tengo una pareja



que lleva 35 afios junta e hizo un ritual simbdlico
planteandose que podia haber una relacion extra-
conyugal a condicién de que la unién de ellos fuera
la privilegiada y ambos supieran todo lo que le
sucedia al otro. El empez6 a tener una relacién con
una colega del trabajo y se lo dijo a ella, pero no
antes de que sucediera, como a ella le hubiera gus-
tado. Le planted que deseaba pasar una noche a la
semana con la amante. La mujer lo acepto, porque
habia un acuerdo previo, pero estaba muy depri-
mida. Elle decia: de todas maneras tu eres la més
importante, yo me voy s6lo una noche a la sema-
na. Se sabe que la depresion es una rabia que no
se libera y que se expresa contra sf mismos. A esta
pareja le pedi que expusieran ahora el contrato que
habian hecho en sus inicios y les pregunté si hoy
en dia, si volvieran a hacerlo lo plantearfan de la
misma forma: €l dijo que si, pero ella dijo que de
ninguna manera....(risas).

¢Unainfidelidad es una huella dolorosapara
siempre enunapareja? No hay reglas generales,
pero en muchos casos si. Ante una situacion asf,
hay que ir hasta el fondo y revisar lo que habia
antes de la infidelidad, no para buscar quién es el
responsable, sino para descubrir qué es lo que no
estaba funcionando. Porque a veces hay infideli-
dades en parejas que se aman mucho y logran
sobreponerse.

Sobre la posibilidad de superar una infideli-
dad, ¢ qué comentario harias alas parejas que
no van a terapias? Que la victima de la infide-
lidad no puede encerrarse en su rol de victima,
debe hablar y expresar su sentimiento, pero no
quedarse atrapada en eso. El riesgo es entrar en
una relaciéon donde hay una victima y un victi-
mario, porque el otro no va a soportar su rol de
ser victimario, no puede estar siempre en situa-
cién de examen.
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Hay parejas que
consultanmuy
tarde, incluso cuan-
do ya se han separa-
do. Casi quisieran
que el terapeuta crea
mas en la posibili-
dad de ser pareja
que ellos mismos”.




