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Mencién Habla Marisol Latorre, psicélogay académica de la

UAH. Se refiere a las competencias que desarrollan
los nifios en los diferentes extraprogramaticos.

Guia: como elegir talleres
segun las habilidades 4

de cada edad

Ademas de entretener, las actividades extraprogramaticas ayudan
a desarrollar competencias claves en cada etapa del crecimiento,
como el control de las emociones. Mientras la danza desarrolla la
empatia y la capacidad de salir del “yo”, entre los cinco y siete afios; la
cocina les ayuda a relacionarse con niimeros y medidas.

No querer que el nifio
sea exitoso, sino feliz.
Los papas tienden a
orientarse hacia el
éxito sin sentido”,

Bernarda Pérez,
sicologa U. Diego Portales




“Lo mas relevante es considerar los intereses del nifio.
Los talleres deben ser un espacio de enriquecimiento
personal para el nifio o el adolescente”, explica el siclogo
y académico de la Unab Sergio Ulloa-Wexman.

Entretenerse, conocer amigos y
desarrollar nuevas habilidades son
algunos de los objetivos de los talle-
res extraprogramaticos que ofrecen
los colegios. Aunque los sicélogos y
sicopedagogos son claros en aclarar
que el taller escogido debe ser la
opcion de los nifios -y no de los
padres-, los talleres pueden ayudar a
desarrollar ciertas habilidades pro-
pias de cada etapa del desarrollo
escolar,

Entre cinco y siete afios

En esta etapa, los nifios tienen
una personalidad egocéntrica, de la
que tienen que comenzar a salir para
relacionarse con sus pares. El teatro
los ayuda a ponerse en el lugar de
otras personas, a leer a los demas y a
quebrar la timidez propia de los
pequeinios. “Claro que no se puede
poner a la nifia mas timida como
protagonista, porque tampoco se los
puede forzar”, aconseja Dominga
Figueroa, sicologa infantil.

El dibujo colectivo, donde se
hagan creaciones en conjunto, y la
danza también desarrollan la empa-
tia y la capacidad de salir del “yo”.
En este ultimo, los nifios deben
seguir los pasos que hacen los otros.

A nivel cognitivo, los nifios ya
son capaces de compartir libros con
sus pares, preguntar acerca de un

texto y son capaces de sintetizar lo
que ya han leido. Para estimular la
comprension de lectura, un taller de
titeres es la opcién, ya que ahi
aprenden a contar historias y a utili-
zar el vocabulario.

Entre ocho y 10 afios

Quebrar dos huevos o cernir
medio kilo de harina ayuda a rela-
cionarse con los nameros y las medi-
das, habilidad que deberia desarro-
llarse a esta edad: operaciones mate-
maticas y nameros en actividades
diarias y utilizar la medicion de for-
ma practica.

Los scouts también sirven para

zar, desde el grupo de nifios hasta la
mochila, sirve para resolver, por
ejemplo, ejercicios combi-

nados de sumas con mul-
tiplicacién, donde se

requiere de una planifi-

cacion”, explica Paola Sina,
psicopedagoga de la U. Andrés
Bello.
En esta etapa, los nifios comien-
zan a controlar la expresiéon de sus
emociones con menos ayuda de un
adulto. La gimnasia ritmica y la
artistica permiten que aprendan a
planificar y a desarrollar el autocon-
trol, ya que se realizan ejercicios
coordinados con otros.

Entre 11 y 12 afios
A esta edad, los nifios comien-



zan a seleccionar com-

portamientos constructi-

vos en vez de los destruc-

tivos. Por ejemplo, cuando

retan a los adultos porque

fuman. También en este perio-

do se fomentan las relaciones socia-

les: los nifios ayudan a los mas

pequefios, son capaces de resolver

conflictos en grupo y expresan sus

opiniones en conjunto. Por eso, es la
edad ideal para los deportes.

En los coletivos se fomentan las
redes sociales y los nifios se sienten
parte de un equipo y aprenden a
resolver cosas en conjunto, dice
Eugenia Valdés, sicologa de la UC.

Mientras los deportes individua-
les desarrollan la autoestima, clave

para el bienestar en la etapa siguien-
te: la adolescencia.

(Coémo y cuinto?

No estresar a los nifios es el
mensaje de los sicélogos. Un
taller a la semana es lo ideal,
independiente de la edad.
Después de los ocho afios
podria aumentarse a dos talle-
res por semana, si el nifio
demuestra capacidad para
organizarse, “No hay que repli-
car la vida adulta, de estar
corriendo, porque si no se
puede caer en estrés infantil”,
explica Marisol Latorre, acadé-
mica de la UAH.

Si un nifio esta cansado y a
mitad de semestre no quiere
seguir en un taller, hay que
ser flexible. “Los papas deben
evaluar en el camino y respetar
la individualidad del nifio, sin
obligarlo a continuar en algo

a los papas moderar el exitismo,
“Si al padre le importa mas el
resultado que el nifio, estamos
mal. Apoyar al nifio es dar un
paso atras, acompaiiarlo en
silencio. No se puede estar gri-
tando: ‘Te toca a ti, hazlo™,
explica Dominga Figueroa.



