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(Sientes vocacion por ayudar a los demas? Descubre todo lo que debes saber y estudiar para
convertirte en un buen trabajador social
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Los rrabajadores sociales deben tener capacidad de trabajar bajo presion | Fuente: Shutterstock

Compartir

Promotores del cambio social y la mejora continua de la calidad de vida de los mas necesitados, los

trabajadores sociales juegan un rol central en nuestra comumdad. Pero, ;a qué se dedican realmente?
(TE INTERESA ESTUDIAR TRABAJO SOCIAL?

ME INTERESA

Los trabajadores o asistentes sociales ayudan a familias de los sectores mas vulnerables de la sociedad, ya
sea a través de organismos gubernamentales u otras organizaciones de corte social




Dificultades financieras o de integracion, falta de apoyo familiar, violencia de género, problemas de vivienda,
trastomos mentales, discapacidades, abuso de alcohol y drogas y cuidado de los nifios, son sélo algunas de las
areas donde suelen wntervenir estos profesionales.

Aptitudes de un trabajador social
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Ayudar a los demas puede ser muy gratificante; sin embargo, los trabajadores sociales tienen que lidiar a

diano con situaci duras ¥ aticas, lo cual genera altos mveles de estrés.

Algunas de las aptitudes esenciales que se deben poseer para d pefiarse en esta proft son:
Capacidad de trabajar bajo presion
Habilidad P les y de 1cacion

Aptitudes de negociacion y trabajo en equipo
Sensibilidad social
Dénde estudiar Trabajo Social en Chile
En nuestro pais, la Pontificia Universidad Catélica de Chule. la Universidad Alberto Hurtado, la Universidad

Tecnologica de Chile v 1a Universidad del Bio-Bio, son algunas de las casas de estudio que imparten esta
carrera.

Por mas informacién, visita nuestro de Estudios.

Lee mas

» 7 libros para mejorar tus habilidades sociales v comunicativas
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