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Mencidén Lo dltimo de la tecnologia no logra
destronar a los juguetes clasicos. Habla
Omar Aguilar director de Sociologia de|la
Universidad Alberto Hurtado.

Juegos como las bolitas, la
cuerda o la pelota siguen %,
cautivando a los nifios. Unade |
las razones es que les permiten
interactuar con sus pares y
desarrollar miiltiples habilidades

que son claves para la adultez.
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edro Giélvez (11) llega cerca de
las 16:30 horas a su casa. Se
cambia de ropa y lo primero
que piensa, como todo nifio
de su edad, es en jugar.

Tiene dos opciones: hacerlo
solo con una de las dos conso-
las que tiene (la Wii y la
Playstation 3) o salir a jugar
con sus amigos a la pelota.

Aunque muchos apos-
tarfan a que siempre ele-
girfa la consola, Pedro
se declara un fandtico
de la pelota. Juega con
ella no s6lo en el recreo
sino también en el ta-
ller de fiitbol.

El, como muchos
otros nifios, es prueba
de que la tecnologia,
aunque cautiva a los ni-
fios y en los 1iltimos afios
transformd su forma de ju-
gar, los juguetes cldsicos co-
mo la pelota, las bolitas, la
cuerda de saltar y los puzzles,
entre otros, todavia dan la pelea 'y
se niegan a volverse obsoletos.

Una de las razones: todavfa juegan
un rol fundamental en el desarrollo
cognitivoy social de los mds pequetios,
a pesar de su aparente sencillez.

Aprender a sociabilizar

“Los juguetes cldsicos se mantienen
porque le dan a los nifios un montén de
otras posibilidades”, dice Kareen Por-
tugueiz, psicopedagoga de la Clinica
Alemana. Unade sus caracteristicas ba-
sicas es que les entregan la posibilidad
de interactuar con el entorno, benefi-
ciando la socializacién de los nifios con
sus pares.

“Les permiten desarrollar habilida-
des sociales, como hacer amigos y com-
petir, algo que una consola no logra”,

agrega Portugueiz.

Para coleccionar boli-
tas e intercambiarlas,
por ejemplo, es nece-
sario que el nifio se re-
lacione con otros que
tengan sus mismos
gustos. Lo mismo
ocurre si la eleccién es
saltar la cuerda o jugar
fiitbol: necesitan a

otros para hacerlo.
“Su atractivo, a

pesar del tiempo, tiene que ver con el
encuentro cara a cara. Como seres so-
ciales requerimos esa interaccién y esa
sociabilidad que se produce mediante
eljuego”, explica Omar Aguilar, socié-
logo, director de Sociologfa de la Uni-
versidad Alberto Hurtado.

Por otra parte, el que el escenariopa-
rajugar con estos clasicos sea al aire li-
bre, permite a los nifios ver el mundo
desde otra perspectiva. “Fomenta el
moverse y hacer ejercicio, lo que les
permite desarrollar la psicomotricidad
gruesa”, afiade Portugueiz.

“En la actualidad, las consolas o jue-
gos en linea promueven una forma de
interaccién que no es igual a jugar con
los amigos en una plaza o en el patio de
la casa”, dice el socidlogo.

Y en eso coincide Pedro Gélvez.
“Prefiero jugar a la pelota porque se
puede hacer afuera y es mds producti-
vO que estar adentro con el computa-
dor o la consola”, dice.

Otro de los imbatibles son los puz-
zles. Este juego nacido en 1760 “ense-
fia a respetar turnos, desarrolla la ima-
ginacién y les ensefia a los nifios a co-
nocer sus capacidades”, agrega Ga-
briela Navarrete, psicSloga infantil.

En las jugueterfas tienen clara la pre-
dileccién de los mds pequefios por lo
tradicional: “Los juegos apilables, de
encaje, puzzles y pelotas son lo que
mds se vende”, dice Inés Bravo, de Ju-
gueterfas Rochet.

Los clasicos
llegan a las consolas

Tanto es el gusto de los nifios por lo
clasico, que incluso las consolas han te-
nido que adaptarse.

Entre los ejemplos estd “Jump Ro-
pe”, unvideojuego en que elnifio tiene
que saltar una cuerda virtual que se
maneja a través de sensores de movi-
miento.

También estd la Wii, que con su
juego “Wii Sports”, permite jugar
fiitbol o basquetbol, entre muchos
otros deportes.



Sin embargo, los expertos aconse-
jan que los nifios no utilicen siempre
esos juguetes, ya que no permiten
una de las cualidades mds importan-
tes del juego clésico: relacionarse con
los otros. “Las consolas o computa-
dores, a pesar de que son buenos en
muchos aspectos, promueven un ti-
po de juego en aislamiento”, advier-
te la psicopedagoga.

Todo lo anterior es suficiente para
que los padres se convenzan de que
estimular este tipo de juegos es salu-
dable para sus hijos. “Es probable
que en la eleccién de juguetes por
parte de los padres incida su propia
experiencia y promuevan aquellos
que les sirvieron parasocializar”, in-
dica Aguilar.

En el caso de guaguas y preescola-

res, los padres siguen eligiendo jugue-
tes tfpicos que promueven su desarro-
llo cognitivo.

“El secreto de los juguetes cldsicos
estd en esa conexién con nuestro ser
social més profundo y la reproduc-
cién de experiencias fundamentales
en nuestro desarrollo”, sefiala Omar
Aguilar.

Usarlos, dicen los expertos, entre-

ga algunas herramientas fundamen- #

tales para enfrentar situaciones du-
rante la adultez.

“Las consolas no ayudan al nifio a
tolerar la frustracién; al contrario, lo
transforman en impaciente y lo acos-
tumbran a que todo se le dé enseguida.
Los juguetes clasicos, en cambio, sir-
ven mads para lavida”, agrega la psico-
pedagoga.
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Los juguetes cldsicos permiten a los nifios aprender a relacionarse con los otros.
Ademas, desarrollan habilidacles que son fundamentales para la adultez, como tolerar la
frustracion.

Los otros
populares

Las Barhies,
mufiecas que
simulan ser
guaguas, y
figuras de
accion de
peliculas como
“Toy Story” o
“Transformers”
son también
muy requeridas
por los nifios.
Un sitial de
honor tiene el
Lego, que
todavia encanta
a chicosy
grandes.






