Jin del 1er semestre /trimestre?
Un primer paso en el proyecto acadeémico

El término del primer semestre universitario es un pro-
ceso intenso, pero también anhelado por todas las per-
sonas en el curso de su trayectoria universitaria. La fi-
nalizacion de este periodo se puede Vvivir con estrés por
los examenes y el cierre de notas, pero a la vez genera
gratificacion haber terminado la "primera etapa".
Ahora se enfrentan nuevos desafios, por ejemplo ins-
cribir ramos en forma autdnoma y escoger actividades
extracurriculares, pero esta vez con un mayor CoOnoci-
miento de la universidad, |la carrera y la comunidad
educativa (companeras/os, docentes, etc).

En esta etapa te recomendamaos revisar tu proyecto aca-
démico, gue servira como marco para tomar decisiones.

¢Qué es un proyecto académico y de vida?

-

Vargas (2005) sehala que las personas estan emprendiendo de manera
constante y continua, lo que implica tomar decisiones y realizar acciones
que les permitan desarrollar su proyecto académico y de vida. El proyecto

de vida es un ideal sobre lo que el individuo espera o quiere ser y hacer,
gue toma forma concreta en la disposicion real y sus posibilidades inter-
nasy externas de lograrlo. Un proyecto académico puede implicar un plan
mMas acotado que se encuentra dentro de el proyecto de vida y que se vin-

cula al desarrollo educativo de cada persona.

En el desarrollo del proyecto de vida se van modificando algunos elemen-
tos propios como la capacidad de autocontrol, el autoconcepto, el sentido
de responsabilidad, y de autonomia (Covey, 2012). Es decir, a medida que
recorremos la diversidad de caminos hacia nuestro proyecto, también
vamos experimentando ciertos cambios internos.

Visualizar los logros del primer
semestre y reflexionar como

contribuyen al proyecto académico. el primer semestre.
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Establecer nexos entre los logros del
proyecto académico y los logros del

Determinar fortalezas y debilidades
del proceso de aprendizaje durante

Plantear alternativas gue permitan
fortalecer aguellos aspectos que

proyecto de vida. catalogaste como debilidades.
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