MITO 1:

(: CO"OCQS mitOS acer Ca Los afectos y emociones no afecta al aprendizaje
de como aprendemos?

L. . , . Los aspectos cognitivos no pueden ser desligados de |los aspectos afecti-
Historicamente han surgido mitos asociados al apren- vos. Mas bien ambos se encuentran estrechamente ligados y presentes

dizaje, sobre codmo se produce y gué elementos se en cualquier actividad. Ser conscientes de esto nos permite conocery
controlar (en la medida de lo posible) los factores que intervienen en

vinculan o no a este proceso. En esta oportunidad ha- e
, . nuestros procesos de aprendizaje.

remos referencia a solo tres de ellos con el fin de que

esta Informacion nos ayude a tomar decisiones para

fortalecer nuestros procesos de aprendizaje. MITO 2:
Jugar no estimula el aprendizaje
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Si bien el jJuego y el aprendizaje no son siNONIMOS, estos se encuentran
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relacionados. El juego es una estrategia de aprendizaje que permite
variar y enriguecer la experiencia fomentando una mayor motivacion.
También proporciona la oportunidad de adquirir y precisar conocimien-
tos entregando espacio al error. El juego se asocia particularmente a los
NINOS, Sin emMbargo, es una gran herramienta para estimular el

aprendizaje en adultos.

MITO 3:

r '\ El sueno no afecta al aprendizaje
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La invitacion es a reflexionar sobre nuestros procesos de estudio e incorporar el juego en ellos como
una herramienta. También a ver [a higiene del sueno como un aliado a la hora de estudiar y, por
ultimo, a mirarnos y reflexionar en torno a como nuestro sentir influye en los procesos de aprendizaje.

El sueno no es solo descanso, sino que permite realizar procesos alta-
mente complejos y hecesarios. Durante el sueno se beneficia y facilita el
Mmantenimiento neuronal y la neurogénesis, asi también se favorece la
consolidacion de la memoria y se facilita la adquisicidon de nueva infor-
macion. El sueno es parte integral del aprendizaje y por ende es reco-
mendable tener una buena higiene de sueno.
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