
¿Cómo preparar una evaluación oral?

¿Cómo preparar un ensayo?

Dar a conocer contenido que hemos aprendido, ya 
sea de manera oral o escrita, es un proceso común y 
útil dentro del mundo académico. Cada una posee 
sus propios desafíos.

Exponer en público supone que en ocasiones presente-
mos síntomas de ansiedad o nerviosismo las cuales 
pueden variar desde expresiones leves a más complejas.

Exponer en formato ensayo, tiene el desafío de tener 
que ordenar diferentes ideas y plasmarlas en un for-
mato establecido. Ambas son importantes para desa-
rrollarnos en el mundo académico y laboral, por lo 
que, en esta ocasión revisaremos tips generales para 
ambos formatos.

Al tener el tema a tratar, realizar una 
búsqueda bibliográfica académica y 

científica confiable.

Escoger la postura a tomar y seleccionar los 
argumentos a desarrollar.

Organizar la información de manera gráfica, es 
decir, qué información iría en qué párrafo con-

siderando el orden de un ensayo típico.

Revisar la pauta y rúbrica. Tomar en cuenta la calidad de la 
voz, el volumen y tono.

Buscar y leer sobre el tema del 
cual tratará la presentación.

Redactar la presentación de manera 
escrita de forma que lo expresado 
sea claro y sencillo. Es importante 

considerar el tipo de audiencia y el 
propósito de la presentación.

Evaluación oral
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Introducción: Debe incluir la tesis, Desarrollo: Debe incluir los argumentos y
contraargumentos.

Conclusión: Repaso de las ideas desarrolladas 
y resultados finales

Preparar la
presentación

Ensayar la
presentación

Revisar la pauta y rúbrica

Partes de un ensayo

Considerar el ritmo del discurso,
la velocidad, la fluidez y la 
incorporación de pausas.

Tener en consideración el lenguaje 
corporal, la postura y los gestos.

Ensayo

Redactar los elementos previamente
seleccionados.

Al finalizar revisar si la redacción y
cohesión son claras y realizar ajustes.
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